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Geografi

Sverige

Sverige är ett land i norra Europa och Skandinavien. Huvudstaden är Stockholm och det officiella språket och 
majoritetsspråket är svenska. I väst-nordväst gränsar Sverige till Norge och i nord-nordöst till Finland. I söder 
skiljs Sverige från Danmark genom Öresund, ett sund i Kattegatt som på den smalaste delen är 4 km brett. 
Den norra delen av Sverige upptas av Lappland, som kallas Sápmi av sina invånare, samerna, som var de 
första invånarna i norra Skandinavien.

Vägnätets storlek och kvalitet

Med en yta på 449.964 km2 är Sverige det femte största landet i Europa. Mer än halva landet är täckt av 
barrskog och det finns många sjöar. Sverige har ett vägnät på 579.564 km, inklusive 1.913 km motorvägar. 
Asfalterade vägar är mycket vanliga i söder och övergår till lätt grusade vägar i norr.
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I norr

I norr binder vägarna samman städerna över långa sträckor och passerar sjöar på hög höjd eller lägre. Det är 
intressant eftersom det är fullt av vägar, men de är ibland mycket långa med mycket mjuka lutningar. I norr 
saknas inte höjder och det är ofta böljande. Problemet är bristen på indikering och namngivning av 
topplatserna, liksom deras brist på representativitet på marken (bara en topp mellan två trädrader). Ofta ser 
man inte en själ, men plötsligt är områdena runt sjöarna mycket livliga och vissa toppar verkar vara fulla av 
turistaktivitet, med massor av parkerade bilar, medan det tidigare var total tristess och förvärrad ensamhet.

I södra delen av landet

I söder ligger städerna närmare varandra och det finns färre sjöar nedanför Vänern. Städerna har ofta en kulle 
inom sig, inte alltid särskilt hög men ofta med fina branta gator som leder upp till den. Från kullarnas toppar 
har man utsikt över havet eller sjön, som ofta är anlagd.

Relief och karaktärsdrag

Det här är ett långt land som sträcker sig från Smygehuk (den sydligaste punkten) till Treriksröset (i norr), där 
Norge, Sverige och Finland möts. Landet har en lång kustlinje med Östersjön i öst-sydöst, Cattegat i syd-
sydväst och Skagerrak i sydväst.

Medan den södra delen är platt och agrar och påminner starkt om Danmark, blir landskapet allt mer kuperat ju 
längre norrut man kommer, och invånarna blir allt mer sällsynta. Här finns stora barrskogar med många sjöar. 
De skandinaviska alperna utgör större delen av gränsen mot Norge i väst-nordväst. Kebnekaise (2.111 meter) 
är den högsta punkten.

Med tanke på den stora storleken, det mycket kuperade men huvudsakligen asfalterade vägnätet i den södra 
delen och den befintliga men inte intensiva cykelscenen valde vi 250 natachas.



Administrativ indelning och fördelning av de 250 natachorna

Sverige består av 25 regioner, som är för små för att ta hand om var och en för sig. Vi 

har valt att slå ihop dem och dela in landet i 8 regioner.

SV01-Övre Norrland 30

SV02-Mellersta Norrland 35

SV03-Norra Mellansverige 50

SV04-Östra Mellansverige 35

SV05-Stockholm 10

SV06-Västsverige 45

SV07-Småland och Öarna 30

T
SV08-Sydsverige 15



Svensk turism

Naturturism

Svensk turism handlar om natur. Naturreservat finns spridda över 
hela landet.
I vårt urval finns också trädgårdar, skyddade svenska plantager, en skyddad skog och en plantageskola.

SWE-213 Midsommarvägen trädgårdar
SWE-234 Ardre molen Ekese skyddade svenska planteringar
SWE-250 Lyckeåborg skyddad skog
SWE-235 Plantskola vägen Plantage skola
SWE-189 Glasberget (inkl. Gammal Kråkan) Naturturism
SWE-063 Bunkris brandtorn Naturreservat
SWE-100 Olerud / Gullrosasberg Naturreservat
SWE-165 Fontins naturreservat Naturreservat
SWE-229 Algutsrum Naturreservat
SWE-107 Svarthavet Naturreservat+ sjö

Svenska trädgårdar Lyckeåborg år 1902

En planteringsskola Genom Fontins naturreservat



Panoraman

Varje plattform, varje platå, varje paus i träden är en förevändning för ett panorama. Det finns gott om dem på vår 
lista.

SWE-199 Eksjöberg Vidsträckt panorama
SWE-041 Terrassvägen Örnsköldvik Panorama och terrasser
SWE-105 Västra Esplanaden Arvika Panorama esplanad på Arvika stad
SWE-056 Hoverberg Panorama, TV-torn, parkeringshus, turisttorg
SWE-146 Trollstigen Aby Panorama, spiralformad stig
SWE-032 Brännklumpen Brattli Panorama, kupol
SWE-127 Norbyberg Uppsala / Stadsskogen Panorama över Uppsula, cykelbana
SWE-239 Italienska vägen (Mölle) Panorama över hamn och hav
SWE-240 Lya Panorama över havet
SWE-218 Ukna Talläsvägen Panorama över by
SWE-170 Ängsberget / Bretenvägen Panorama över ett inlopp
SWE-115 Sandfallet Panorama över städer
SWE-173 Ramberget Panorama över ön Hisingen
SWE-030 Sörfors Panoramautsikt över byn och skogen
SWE-013 Galtispuoda Panorama över staden och sjöarna
SWE-203 Galgberget Panorama över Halmstadt
SWE-007 Dundret Panorama över Gällivare
SWE-023 Stalonberget Panorama över staden och dalen
SWE-025 Vitberget Panoramautsikt över staden
SWE-004 Luossavaara Panorama
SWE-019 Berggatan / Sarkivaara Panorama
SWE-129 Vildmarkskogen toppstugan Panorama
SWE-168 Slätthult / Kviström Kleva Panorama
SWE-184 Tolleredsbacken Panorama
SWE-197 Billingekleven Panorama
SWE-220 Almsåkra (Grönsved) Panorama
SWE-236 Lotta på Åsen-Backen Panorama
SWE-238 Tiahagen / Tvehögavägen Panorama
SWE-245 Hunnestorp Panorama
SWE-246 Listershuvud Panorama
SWE-160 Sjöberga Utsiktspunkt över havet
SWE-144 Säterholmsvägen Havsutflykt med bakre panorama
SWE-153 Fåfängan Café-Bar och panorama
SWE-223 Hagadalsgatan Buccoliskt panorama
SWE-156 Hakungebacken Åkersberga panorama

Stalonberget och dess inbjudan till utsiktsplats Cykelleden Norbyberg i Uppsala



Vårt urval av monument

SWE-194 Mösseberg Parkeringsplats, monument och 
panorama

SWE-117 Kolarbyn Bruksvägen Monument
SWE-242 Rossjöholmsvägen Cirkulärt monument

Besök Kolarbyn Eco-Lodge Stenarna på Mösseberg

Torn av sten och metall i överflöd

SWE-209 Skarsjö Aneby Torn, vattenfall och sjö
SWE-192 Brudaremossen Rundtur, panorama
SWE-103 Valberg Torn
SWE-222 Blackelid Tour-TV
SWE-038 Frösötornet Utsikstorn Rundtur, panorama
SWE-097 Vattentorn Rundtur och cykelväg
SWE-128 Älvhöjden utsiktstorn Rundtur och panorama
SWE-104 Tossebergsklätten Rundtur
SWE-191 Högkullen Rundtur
SWE-210 Tomtabacken Torn, parkeringsplats och 

förklarande panel

Frösötornets ursprungliga arkitektur Ankomst till Tossebergstornet



Hotell är redo att välkomna dig vid vissa toppar

SWE-064 Sälens Högfjällshotell Hotell, panorama
SWE-012 Öbergavägen Hotell
SWE-034 Ullådalen Öbergavägen 

Hotell
SWE-047 Hallstaberget Hotell Ullådalen
SWE-002 Riksgränsen Riksgränsen 

Hotell
SWE-021 Kittelfjäll Riksgränsen 

Hotell

Hotell Ullådalstugan vid vägs ände Hallstaberget dominerar området

Och vattenhål i sjöar, dammar och vattenfall

SWE-066 Stoppar vattenfall Vattenfall
SWE-081 Strömbacka Ursprunglig start i vattnet
SWE-087 Harsa Hotell Turistby och sjö
SWE-011 Sädvajaure Bjerget Sjöar
SWE-031 Bunksjön Sjöarna
SWE-033 Rötviken Sjöar
SWE-035 Storgatan Strömsund Sjöar
SWE-053 Fisksjöhögberget Sjöar
SWE-055 Lövsjön Sjöar
SWE-005 Tjautas Sjöar
SWE-018 Posjarv Sjöarna
SWE-020 Övre Haradsvägen Sjöar
SWE-085 Storsjön Sjöar
SWE-106 Storkasberget Sjöar
SWE-082 Björnsjön / Holmbokölen Sjöar
SWE-093 Södra Lingbovägen Sjön
SWE-108 Dalkarlsjön Dalkarlsjön
SWE-110 Nordmarksberg Dalkarlsjön
SWE-122 Västra Sala Ökebrogatan Sjön
SWE-136 Hjälmsättersvägen Sjö
SWE-137 Hallsborg Sjön
SWE-139 Malmabacken (Malmköping) sjö
SWE-140 Valhalla sjö
SWE-162 Fågelvägen Sjön
SWE-164 Sikhall-Sörkö sjö
SWE-195 Gälleberg Sjö
SWE-228 Torsås sjö
SWE-101 Höljesdamm Damm



Stops vattenfall Strömbacke och dess start med fötterna i vattnet

Utsikt över sjön Storkasberget Höljesdammen

Kyrkor

SWE-088 Högliden Kyrkan Kyrka och panorama
SWE-147 Krokek kyrka Kyrka och panorama
SWE-200 Stafsinge kyrka Kyrka och panorama

Vid vägens slut ligger Stafsinge kyrka Krokeks kyrka dominerar sin omgivning



Slott och 
borgar

SWE-230 Borgholms slott Slott, kyrka, panorama
SWE-125 Salsta Slott vägen Slott
SWE-174 Skansen Kronan Forntida befästningar
SWE-150 Bryggartorpet Slott och campingplats

Borgholms slott Stigen som leder till Salsta slott

Befästningsverken vid Skansen Bryggartorpet och naturen från slottet

Skidorter

SWE-196 Ulricehamns Skistadion Skidort
SWE-102 Brånäsberget Skidort
SWE-130 Gillersklack Skidort
SWE-003 Björkliden Hotellet Skidanläggning, hotell, sjö, ringväg
SWE-049 Berggatan Skidort SWE-073

Ryssjöklack / Vintjärns Ryssjön Skidort+ sjö

Skidhoppning i Branäs Björkliden och det vita paradiset



Och slutligen, låt oss upptäcka de svenska nationella originalen i vårt urval

SWE-118 Länets högst Förklarande panel
SWE-188 Prästeklevs Parkeringen (Hunneberg) Turistplats
SWE-207 Klevaliden Turistplats
SWE-022 Stekenjokk Turistplats
SWE-111 Årjäng Travet Stadens stadion
SWE-155 Hjalmar Högsta punkten i staden
SWE-143 Klevberget Snörning
SWE-163 Norra Kyrkovägen Originalpanorama i parken
SWE-089 Vasaloppsvägen Emblematisk plats för det berömda Vasaloppet
SWE-096 Lekplads Banjogatan Lekplats
SWE-132 Sånnaboda Konferensloge
SWE-154 Mariaberget Gamla stan
SWE-131 Stråssa industrivägen Gamla gruvor
SWE-148 Gruvstugan Vildmarkspark
SWE-187 Taberg Toppcafé
SWE-070 Äventyrsgruvan Tuna-Hästberg Äventyrspark

Turistvägen från toppen av Klevaliden En spets av Klevberget

Den vackra parken på toppen av Norra Kyrkovägen Det stämningsfulla namnet på ett lopp utan konkurrens

Mariabergets gamla stadskärna De gamla gruvorna i Stråssa



Den sportsliga sidan av svenska klättringar

Här är de TOP10 längsta svenska klättringarna

83 NE Sörberget 45,9
74 S Ulvsjön-Pers 43,7
8 SW Naakajärvi 31
22 E Stekenjokk 28
75 S Stora Tunturiberget 28
73 NE Ryssjöklack / Vintjärns Ryssjön 27,6
22 S Stekenjokk 26,7
36 SW Flatruet 26,5
92 S Gruvberget 24,7
74 N Ulvsjön-Pers 24,5

Längder av Stora Tunturiberget och Västemyrriset Den väldiga toppen av Flatruet

TOPP10 mest ojämna klättringar

61 S Nipstuganpasset 580
75 S Stora Tunturiberget 452
22 S Stekenjokk 420
74 S Ulvsjön-Pers 420
64 E Sälens Högfjällshotell 419
102 SE Brånäsberget 415
36 SW Flatruet 378
36 N Flatruet 372
17 SE Kilberget 355
22 E Stekenjokk 325

Ulvsjön-Pers, en lång väg upp hela tiden Kilberget, typiskt skandinaviskt



Här är de 25 bästa svenska cykelklättringarna i genomsnittlig procent

28 W Välvsjövägen / Rosengård 16,0
100 S Olerud / Gullrosasberg 14,2
50 SW Tännäsberget 13,9
49 W Berggatan 13,0
171 SW Hultabacken 11,4
40 E Fjällbohög 10,9
4 W Luossavaara 10,6
33 S Rötviken 10,1
40 W Fjällbohög 10,0
49 S Berggatan 10,0

Den branta änden av Rötviken Den branta änden av Luossavaara mulesarled

Och de maximala hektometriska procentsatserna är

23 SE Stalonberget 30
49 S Berggatan 25
56 E Hoverberg 21
28 W Välvsjövägen / Rosengård 20
49 W Berggatan 20
33 S Rötviken 19
47 NE Hallstaberget 19
50 SV Tännäsberget 19
40 E Fjällbohög 18
41 S Terrassvägen Örnsköldvik 17

Toppen efter 30% Stalon Berggatan



När det gäller total energiförbrukning, vilka är de 10 bästa estniska europapoängen?

83 NE Sörberget 737,2
23 SE Stalonberget 696,2
74 S Ulvsjön-Pers 619,0
61 S Nipstugan Pass 436,0
36 SW Flatruet 400,0
75 S Stora Tunturiberget 393,1
4 W Luossavaara 362,0
4 W2 Luossavaara 357,0

102 SE Brånäsberget 337,3
36 N Flatruet 313,0

Slutet av Brånäsberget Det solida Nipstuganpasset

När det gäller explosivitet, här är de 10 bästa bomberna

23 SE Stalonberget 43,9
28 W Välvsjövägen / Rosengård 37,2
49 S Berggatan 36,9
50 SW Tännäsberget 35,1
49 W Berggatan 34,8
33 S Rötviken 30,7
56 E Hoverberg 30,4
100 S Olerud / Gullrosasberg 30,2
40 E Fjällbohög 30,1
171 SW Hultabacken 28,5

Ankomst till Tännäs via huvudvägen Hultabacken och dess galna ramp



Svensk cykelsport

Tävlingar
Grand Prix Vätternrundan är Sveriges klassiska cykellopp på långdistans, med 
ett separat elitlopp.

Det innehåller 4 stigningar från vårt urval

SWE-145 Medevi

SWE-149 Ödeshög

SWE-206 Håknarp

SWE-207 Klevaliden

Runt Vättern på 315 km från Motala till Motala Grand Prix-cyklingen i ropet

20.000 cyklister i startfältet Målgång många timmar senare

Alltid nära sjön När du lämnar sjön klättrar du



Låt oss fokusera på Klevaliden, även känd som Norra Klevaliden, som är ett svenskt måste.

Klevaliden, den äldsta backen i svensk racing 15%-skylten

Klevaliden, soppan av ansikten Pelotonen som rusar iväg

Klevalidens sluttning: ja, trots allt! Klevaliden som dansare

Avslutningen på ett lopp mot toppen



GP Velothon Stockholm Road Race - GPM-klassikern

Det finns 2 stigningar på vår lista i detta SWE-156 Grand 

Prix Hakungebacken
SWE-157 Sorunda kyrka

En trevlig presentation av Hakungebacken Ankomsten av Stockholm Velothon

Svenska Mästerskapen - GPM classic

KOM Svenska Mästerskapen 2018 SWE-237
Yderhult (Båstad)

KOM-klassikern i svenska mästerskapen 
SWE-183 Mellomgårde / Dalenvägen
SWE-189 Glasberget (inkl. Gammal Kråkan)

Yderhult-klättringen Passet Gammal Kråkan



Sekundära tävlingar och deras pärlor

Sävedalen Hillclimb

SWE-172 Sotenäsbacken

Klassiska Tour of Tabergsdalen

SWE-187 Taberg

Sotenäsbackens rutschkana Slutet av Taberg

Kungsbacka Granfondo

SWE-176 Torråsbacken

Klassiska KOM Regionala cykellopp / Classic KOM Regional cycling races

SWE-199 Eksjöberg

Karta över Granfondo vid Kungsbacka De stigande kurvorna i Eksjöberg



Granfondo Eslöv

SWE-236 Lotta på Åsen-Backen

Granfondo Dalslandsrundan

SWE-161 Brudfjället

Starten av Eslövsloppet 2013 Granfondo-leder i Dalsland

Cyklo-cross / Cykel-cross

SWE-102 Brånäsberget

Avslutning på Vasaloppet / Arrival of Vasaloppet

SWE-089 Vasaloppsvägen

Cykelcrossen lever i Sverige Mountainbike också med det cyklande Vasaloppet



13 backar i Jönköping

SWE-207 Norra Kleveliden 
SWE-208 Rudu Alp
SWE-226 Öxnehaga

Den taggiga profilen på de 13 kullarna Cykelsportare i Öxnehaga

Klättra uppför en kulle ... upp till 13 kullar

Och cykelturismen lever och frodas i Sverige

Cykelturism i Sverige är en trevlig aktivitet, särskilt under månaderna maj till september, då klimatet är gynnsamt och 
dagarna är långa. Sverige erbjuder många välmarkerade cykelleder genom varierande landskap, från kuster till sjöar och 
skogar.

Uppsala cykelklubb Cykelmagasinet och dess specialnummer om Norge



Några tävlingscyklister

I ärorika tider var de olympiska spelens betydelse uppenbar.

Georg Johnsson var en svensk landsvägscyklist på 1920- och 1930-talen. Vid OS 1928 slutade han på 17:e 
plats i linjeloppet, vilket räckte till en bronsmedalj i lagkappen. Under sin karriär vann han sex nationella titlar: 
fyra individuella och två lagtitlar. Han deltog också i två världsmästerskap på landsväg och slutade på 10:e plats 
1932.

Arne Berg deltog i de olympiska spelen 1932 och 1936. År 1932 kom han på tjugonde plats i linjeloppet och 
vann bronsmedaljen med det svenska laget. År 1936 var han den ende svensk som kom i mål på sextonde plats i 
landsvägsloppet. Han blev svensk mästare 1931 och vann Porvoon Ajot 1936 och 1938.

Georg Johnsson, innerslangen på axeln Arne Berg hälsar på en annan tävlande

70-talet förde fram svenskar i rampljuset med bröderna Petersson och Berndt Johansson.

Gösta Pettersson var flera gånger världsmästare på 100 km lagtempo. Han dominerade amatörklassen på 1960-
talet, särskilt i lagtempo, där han körde tillsammans med sina tre bröder Sture, Erik och Tomas. Han vann 
många etapplopp, bland annat Milk Race 1968, där han var i ledningen från första till sista dagen av de fjorton 
etapperna. Han var professionell cyklist 1970-1974 och var den första, och hittills enda, svenska vinnaren av en 
grand tour, Girot 1971, samt den enda cyklisten som hamnade på prispallen i Tour de France 1970.

Bernt Johansson slutade 2:ai svenska mästerskapen på landsväg 1972 och svensk mästare på landsväg 1974. 
Han var olympisk mästare i landsvägslopp 1976. Som proffs vann han Tour of Levant och Baracchi Trophy 
1977, GP de l'Industrie et du Commerce i Prato och Giro d'Emilia 1978, 2 etapper i Girot 1979 och Giro del 
Lazio 1980. Han vann också etapper i Marocko runt, Milk Race och Andalusien runt. År 1974 vann han 
Östgötaloppet, Sveriges äldsta cykellopp.

Den unika rosa tröjan av en svensk Berndt Johansson, olympisk mästare



Sven-Åke Nilsson briljerade först i amatörleden. Han blev nationell mästare på landsväg 1972. År 1974 blev 
han världsmästare i lagtempo för amatörer med det svenska landslaget. Två år senare vann han Tour de l'Avenir. 
Som proffs vann han Étoile des Espoirs, Korsika runt och hamnade på pallen i Paris-Nice, Critérium 
International och Amstel Gold Race. Han slutade sedan bland de tio bästa i Tours de France 1980 och 1981, där 
han bar den prickiga tröjan. År 1982 kom han trea i Spanien runt efter att ha vunnit en etapp.

Lars Wahlqvist har varit nationell mästare i solo- och lagtempo vid ett flertal tillfällen. Han vann en etapp i 
Mjölkloppet 1984 och blev svensk mästare på landsväg 1986. Han kom trea på en etapp i Giro d'Italia 1987. År 
1988 vann han en etapp i Tour of Sweden, Giro del Belvedere 1989, två etapper i Tour of Sweden och Trofeo 
Banca Populare 1991.

Sven-Åke Nilsson och hans prickiga tröja Lars Wahlqvist bryter sig loss

Låt oss gå vidare till 2000-talet.

Jonas Holmkvist vann Svanesunds 2-dagars i Sverige 2001, Scandinavian Open Road Race 2002 och blev 
svensk mästare på landsväg 2003. Han vann totalklasseringen och 2 etapper i Ringerike Grand Prix 2003 och 
samma resultat i Cykeltouren 2003 och Grand Prix Veckan 2004.

Magnus Bäckstedt vann Paris-Roubaix 2004, och blev därmed den förste svensken att vinna ett 
cykelmonument, och en etapp i Tour de France 1998. Hans långa kropp (1,93 m, 90 kg) gav honom 
smeknamnet "Big Magnus" under hela hans karriär. År 1994 vann han en etapp i Tour of Croatia, 1995 en etapp 
i Ronde l'Isard, 1996 Boland Bank Tour och 1997 vann han GP d'Isbergues. Han blev svensk mästare i 
tempolopp 2004. Han är far till cyklisten Zoe Bäckstedt.

Jonas Holmkvists motivation En svensk vid namn Bäckstedt vinner Paris-Roubaix



Jonas Ljungblad vann två etapper i Tour of Bulgaria 2000 och en etapp i Tour of Slovakia och Tour of 
Brandenburg 2001. Han vann en etapp i Slovenien runt och den allmänna klassificeringen i Herald Sun Tour 
samt Tour of Queensland 2004. År 2005 vann han Tour de Vendée, Tour du Lac Léman och Melbourne Classic 
och blev samma år svensk mästare på landsväg, en titel som han upprepade 2008. Han vann också etapper i 
Tour of Luxembourg 2008, Agostinho Trophy och Tour of Leon 2011. I slutet av sin karriär vann han Grand 
Prix Ost Fenster.

Johan Lindgren var svensk juniormästare på landsväg 2004. Han vann Östgötaloppet och Kinnekulleloppet. 
Han vann en etapp av Kreiz Breizh espoirs 2005, 3 etapper av Fryksdalens 3-dagars, en etapp av Tour des Deux-
Sèvres 2005, Olympia's Tour 2010 och Tour of Norway 2011. Hans senaste seger var i Skandis GP 2013.

Jonas Ljungblad i den svenska landslagströjan Johan Lindgren i samma färger

Marcus Ljungqvist har 19 segrar i sin professionella karriär. Han blev svensk mästare på landsväg 1996 och 
vann en etapp i Tour of Japan 1998 och Tour of Langkawi 1999. Han upprepade sin titel och vann en etapp i 
Tour of Rhodes, Tour of Normandy och Tour of Rhineland-Palatinate 2001. År 2002 vann han Paris-
Camembert, Route Adélie och totalsegern i Luxemburgrundan. Han vann Scandinavian Open Road Race 2004 
och vann en etapp i Vueltan 2006 och Polen runt 2008 innan han blev svensk mästare på landsväg igen 2009.

Thomas Lövkvist är flerfaldig nationell ungdomsmästare i tempolopp. Han vann totalklassificeringen i Circuit 
des Ardennes och även Västmanlands 4-dagars 2003, ett år då han även vann Soldvarvi GP och Solleröloppet. 
Han hade en fantastisk Tour de l'Avenir 2003 och slutade på 6:e plats i tävlingen. Han vann Circuit de la Sarthe 
2004, blev svensk mästare på landsväg 2006, vann Monte Paschi Eroica och en etapp i Girot 2009. Slutligen 
vann han totalklassificeringen i Tour Méditerranéen 2013.

Marcus Ljungqvists beslutsamhet Thomas Lövkist visar vägen



Alexander Wetterhall vann FBD Insurance Rás 2010 och Tour of Drenthe 2013. Han vann U6 Cycle Tour 2014 
och 2016, vann Grand Prix i Värnamo det första året och blev svensk mästare i tempolopp det andra. År 2017 vann han 
Kringeltempot.

Jakob Söderqvist är en av Sveriges stigande stjärnor. Han blev svensk U19-mästare på landsväg 2019 och vann 
en etapp i Tour du Loir-et-Cher och Flandern Tomorrow Tour 2023. År 2024 vann han totalklassificeringen i 
Tour de Bretagne, två etapper i Flèche du Sud och en etapp i Giro Espoirs. Han var nationell mästare i 
tempolopp från 2023 till 2025.

Alexander Wetterhall vinner för Sverige Jakob Söderqvist, vinnarens knytnäve av raseri

Bröderna Petersson Manliga och kvinnliga åkare från det svenska laget



Fredrik  Kessiakoff  och  en  tröja  han  gillarGustav  Larsson  i  sin  specialitet

Glen  Magnusson  till  US  Postal Michael  Andersson  i  svenska  färger

Gustav  Larsson  var  professionell  cyklist  från  2003  till  2015.  Han  är  en  mästare  i

Glenn  Magnusson  var  professionell  cyklist  från  1996  till  2001.  Han  vann  tre

nio  gånger  och  innehar  även  rekordet  för  segrar  i  Sverigeturen

OS  tre  gånger  (1992,  1996,  2000).

samt  Tour  du  Limousin  och  en  etapp  av  Paris-Nice  2012.

Romandie  2009,  vann  han  sedan  den  bergiga  Österriketuren  2011,  en

Sveriges  sjufaldige  vinnare  av  tempoloppet,  vinnare  av  en  etapp  i  Polenturen

med  tre  framgångar.

Han  är  specialist  på  tempolopp  och  nationell  mästare  i  disciplinen.

i  sin  enda  Tour  de  France.  Han  representerade  även  Sverige  vid  spelen
etapperna  i  Giro  d'Italia  1996,  1997  och  1998.  På  Farm  Frites  deltog  han

Michael  "Roddarn"  Andersson  var  proffs  från  1995  till  2001.

etappen  av  Tour  de  Suisse  och  Vuelta  a  España  2012  samma  år.  Han  bär

2008,  Tour  de  Poitou-Charentes  2009,  en  etapp  av  Giro  d'Italia  2010

Fredrik  Kessiakoff  var  professionell  cyklist  från  2008  till  2014.  9:a  i  Tour  de  France

bar  ofta  den  bästa  klättertröjan  och  tävlade  i  totalt  7  Grand  Tours.
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Och svenska kvinnor har gjort sitt land stolt inom cykelsporten

Paula Westher tävlade på 1980-talet. Hon deltog i de olympiska landsvägsloppen 1984 och 1988. Hon vann GP 
Skandinavien 1984 och 1989 och blev svensk mästare på landsväg 1985 och 1986. Hennes hedersplatser har ett 
visst referensvärde. Hon var 2:a i det flamländska loppet Omloop van't Molenheike. I de stora tourerna uppnådde 
hon en TOP20 i Girot 1988 och vann prologen 1989. I Tour de France uppnådde hon två TOP-placeringar 1985 
och 1986.

Jenny Algelid är en svensk tävlingscyklist som vann Tour of Nuremberg 2001 och 2002. Vid svenska 
mästerskapen i landsvägscykling vann hon tempoloppet flera gånger. Vid Europamästerskapen i 
landsvägscykling 1997 vann hon bronsmedaljen i tempoloppet i U23-kategorin.

Paula Westher på omslaget till Cykelmagasinet Jenny presenterar sig själv för dig

Emma Johansson vann silver i landsvägsloppet vid de olympiska spelen i Peking 2008 och Rio 2016. Hon har 
också vunnit svenska mästerskapet i tempolopp idag och mästerskapet på landsväg sex gånger. Hon är en 
mycket stabil cyklist som slutade etta på UCI:s ranking 2013 och fem gånger på den sista pallplatsen i 
världscupen.

Susanne Ljungskog, proffs från 1999 till 2010, har många framgångar bakom sig, bland annat två 
världsmästartitlar på landsväg. År 2008 vann hon Tour of Berne solo, följt av två på varandra följande Tours de 
l'Aude, där hon vann två etapper. På hennes meritlista finns GP de Suisse och Primavera Rosa 2001, Tour de 
Tscane Féminin 2002, 2003 och 2005, Holland Ladies Tour 2003, Gran premio Castilla-y-Leonj 2005, Tour de 
l'Aude 2007 och 2008 samt Tour de Berne 2008. Hon har varit svensk mästare på landsväg och i tempolopp vid 
ett flertal tillfällen.

Emma Johansson i sin svenska tröja Susanne Ljungskog lyfter armarna mot skyn



Emilia Fahlin är en svensk tävlingscyklist som har varit professionell sedan 2007. Hon blev svensk mästare på 
landsväg 2008 och vann även Svanesunds 3-Dagars och en etapp i damernas Tour of Tuscany samma år. Hon 
vann hela 4 etapper i Tour de l'Ardèche 2011 och var återigen nationell mästare på landsväg 2013, 2018 och 
2023 (vart femte år). Hon vann totalklassificeringen och 3 etapper i Gracia Orlová 2018 och slutade på 4:e plats 
i världsmästerskapen 2018 och 8:e platsi Europamästerskapen 2022.

Hanna Nilsson är en klättrare, och det är vårt ämne. Hon kom tia i Race by Le Tour de France 2017 och har 
haft en karriär som många kvinnliga klättrare, alltid placerad, sällan vinnande. Topp 10-placeringar finns det 
gott om, som i Tour of Trentino och Tour de l'Ardèche 2017. Hon vann den andra etappen av Tour of Uppsala 
2022.

Emilia Fahlin , en svensk i tävlingen Hanna Nilsson, ofta dansare

Nathalie Eklund ,på prispallen i svenska mästerskapet i landsväg 2019, hon vann det 2020 och samma 
mästerskap 2021 i tempoloppet. Hon vann sammandraget och en etapp i Tour of Uppsala 2022, samt 
sammandraget i Tour of Portugal samma år.

Caroline Andersson började cykla vid 7 års ålder, innan hon vid 15 års ålder gick med i en italiensk klubb där 
hon växte upp. År 2017 representerade hon Sverige vid European Youth Olympic Festival. Sommaren 2024 
representerade hon Sverige i landsvägsloppet i OS i Paris 2024 där hon slutade på 14:e plats.

Nathalie Eklund försvarar de svenska färgerna Caroline Andersson har precis passerat mållinjen



Marianne  Berglund  i  regnbågen

Marianne  Berglund,  från  Skellefteå,  var  en  av  de  bästa  svenska  
landsvägscyklisterna  på  1980-talet  och  vann  nio  nationella  titlar.  Hon  blev  
världsmästare  i  landsvägscykling  1983.  Hon  deltog  sedan  i  de  olympiska  spelen  
med  mindre  framgång  och  slutade  på  25:e  plats  1984  och  44:e  plats  1988.  Hon  
vann  Tour  of  Texas  1983,  det  svenska  mästerskapet  1987  och  1991,  Tour  of  
Somerville  1993,  Bisbee  Tour,  Stage  Race  och  Liberty  Classic  1994.

...och  fokuserad  mitt  i  ansträngningen
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