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NATaCHA Hongrie

Le premier Natacha est né.

Le challenge national hongrois est devant vous avec 75 ascensions a déclarer.
Elles incluent 6 de la superliste et 4 de la zone+ mais elles contiennent aussi 65
originalités du pays. Venez les golter en cliquant sur le menu liste(75) ci-dessus et
ayez du bonheur a visiter ce pays de cette facon.
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General presentation

Dans la sélection des ascensions, les points primordiaux furent leurs situations
géographiques et leurs difficultés, leurs intérétes touristiques, notamment points
UNESCO, ou leurs popularités dans les courses cyclistes. Elles sont d'abord des
routes revetues mais il peut y en avoir rarement qui sont muletieres en partie.

Vous aimez grimper en Hongrie?

Si vous avez déja conquis quelques dures rampes pres de chez vous, cette liste est
faite pour vous.



Si vous connaissez bien des ascensions hongroises réputées comme les Kékestetd,
Dobogdkd ou Misina, elles sont dans la liste comme le fameux Tokaj hill par ailleurs.

Kekesteto Misina
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Dobogokd Tokaji-hegy

D'autres ascensions solides comme le Fels6-Borovnyak dans les Biikks, Hairmas-hegy
dans le Mecsek ou Kab-hegy dans le Bakony s'y trouvent également.

Kab-hegy

Harmas-hegy



Si vous aimez les ascensions des courses cyclistes hongroises, vous trouverez
Vaskapu-hill de la Kinok kinja,

les ascensions de Tihany Abbey de la Félsziget Cup,

le Turul climb de la Turul Cup,

Garabi climb de la Aranycsengo,

Ko6vago ou Juharos climbs du Championnat du Monde 1928 .

Félsziget kupa 2018 (Tihany) Turul kupa



Comme grimpeur aventurier, vous aimerez

Le Hormann spring dans les K6szegi Mountains,

le Koris hill dans les Bakony Mountains,

Csobkako Castle dans les Vértes Mountains,

Derenk ruin village dans les Aggtelek Limestone Mountains,
the Hurok road dans le Matras.

Hoérmann-Forras Koris-hegy

Csokako Castle Derenk ruins



Allez les découvrir!

Vous pouvez vous y tester et vous ne regretterez pas ces expériences.

Les plus hautes sont :
Kékesteto (1014 m),
Galyatet6 (964 m)
Ko6ros-bérc (956 m)

Koros-bérc Galyatet6

Les plus pentues sont :
Harmas-hegy (Mecsek)

Gelse (Zalai Highlands)
Janos-hegy (Budai Mountains)

Bl alamy stock photo

Gelse Janos-hegy



Les plus dures sont :
Nagy-hideg-hegy (Borzsony)
Szar-hegy — ,,Magyar Zoncolan” (Rudabanyai Mountains)

Nagy-hideg-hegy Szir-hegy

Et voici les noms les plus particuliers avec Kandiko (Gécsej), Pupi-hegy (Villanyi-
hegység), Péterke (Zselic), Citadella, Piispokszilagy.

Kandiko Citadella Piispokszilagy



I1 vous suffit d'aller sur le site, d'indiquer la date de votre réussite et de cliquer. Votre
palmares s'agrandira.

En vous souhaitant de magnifiques aventures sur ces ascensions.

Gabor Kreicsi




1 Hérmann-forrds ©\>
2 Kandiké

3 Karoly-kilats

4 Brennbergbdnya
5 Pannonhalma o\
6 Csépdn-Bikk

7 Bidoskdt

8 Csdszpuszta

9 Harskot

10 Kab-hegy

11 K8ris-hegy

12 Hegyest( :
13 Tihanyi apdtsdg\o\%
14 Bence-hegy
15 Citadella

16 Janos-hegy

17 Harmashatar-hegy
18 Dids drok

19 Csékaké castle

20 Vargesztes

21 Dobogské O\

22 Visegrdd highcastle
23 Gerecse

24 Turul

25 Vaskapu-hegy

26 Pap-rét

27 Kirdlykdti-nyereg
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54 Misina O

55 Harmashegy
56 Petdczpuszta
57 Maré castle
58 Mausz kdpolna
59 Tenkes

60 Gombds-hegy
61 Pupi-hegy

62 Boérzdénce

63 Gelse

64 Sas-rét tetd
65 Péterke

66 Felséksvesd
67 Rézsahegy

68 Hosszu-Kopasz
69 Csics-hegy
70 Borsé-hegy

71 Keszegi-hdagé
72 Pispokszilagy
73 Ecskend
74 Juharos
75 O-hegy
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PRESENTATION NATACHA ROMANIA

Le 2e challenge national a vu le jour au milieu de I'année 2016..

Grace a Claudiu Moga et a une grande aide du groupe Newlist, une magnifique liste
de 125 ascensions est accessible pour ce fabuleux pays plein de paysages
montagneux.

La Hongrie avait 75 sommets dans sa liste, la Roumanie, plus montagneuse, en a 125.

Si vous envisagez un voyage dans ce beau pays ou si vous étes roumain, vous allez
étre intéressés par cette liste..

La Roumanie inclut 9 grandes régions topographiques :

* 3 montagneuses (Carpathes Occidentales, Meridionales et Orientales : 95
sommets),

* 4 de collines (le Plateau Transylvanien Plateau au milieu des Carpathes, les
Subcarpathes et a I'est les moldaves et Dobrogea Plateaux — 30 sommets)

* 2 régions entierement plates sans sommet digne d'intérét.

Pasul Urdele Pasul Bicaz
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Les Carpathes méridionales sont les plus riches :

* 3 routes de haute montagne a plus de 2000 (ou a peu pres) : Transfagarasan (Balea),
Transalpina (Urdele) et Transbucegi.

Transbucegi Transfagardasan (Balea)



Quelques stations (Muntele Mic, Straja, Rusu, Paltinis, ...), avec parmi elles la route
du Pasul Valcan et ses 2km a 15%. Pour le tourisme, la capitale de I'ancien Royaume
Dacien (Sarmizegetusa Regia), le Parc national du Retezat (Rausor) ou les Gorges du
Sohodol.

Pasul Valcan Sohodol (gorges)

A l'ouest, les plus hauts sommets ase situent entre 1000 et 1500m, entre Beius et
Cluj-Napoca : Buscat, Stana de Vale et Semenic, les Belis-Fantanele et les lacs
Dragan lakes, le plateau de Padis ou les cols de Ursoia et Vartop.

Stana de Vale Semenic

Dragan Lakes - Buscat



Quelques ascensions touristiques : les grottes de Scarisoara, deux points de vue sur le
Danube (Sfanta Elena et Valea Ponicovei) et Valisoarei et les groges de Turzii. Vous
trouverez les secteurs les plus pentus dans Scarisoara, Feredeu et aux monasteres de
Calugadra ainsi qu'a la Forteresse de Siria.

Feredeu Manastir Siria (forteresse)

Dans les Carpathes orientales, beaucoup de cols oscillent entre 800m et 1500m,
parmi lesquels quelques muletiers (Predelus, Barcani, Stanisoara, Paltinis, ...). Les
plus pentus sont Rarau et Soveja, les paysages les plus beaux sont dans Bicaz et au
lac de Sfanta Ana crater et le prix du plus beau design aux lacets du Pasul Gutai .

Pasul Rarau Pasul Bicaz



La liste inclut aussi deux stations Harghita, Slanic-Moldova spa et quelques lacs
(Tarnita, Colibita).

Harghita Lac Colibita

Quelques ascensions sont utilisées lors du tour de Szeklerland (Harghita-Bai, Sicas
and Ghimes, Casin et Calonda passes) ou au Tour de Roumanie.

Tour de Szekerland Tour de Roumanie



Dans les régions de collines, la promotion de I'héritage roumain compense le manque
d'élévation, avec un héritage culturel (monasteres et froteresses) et naturel(Danube
Delta, Siret vallée, gorges, vignes).

Sur le Plateau Transylvanien, a c6té des rues pavées de Sighisoara et du monastere de
Nicula a Gherla, quelques cotes se retrouvant dans le Tour de Sibiu (Dealul Daii,
Pelisor et Rusi) ont été sélectionnées comme Cheile (gorges) Babei ou Coroieni.

E] alamy stock photo

Pavés de Sighisoara Gorges de Cheile

Le Subcarpathien est représenté par la forteresse dominant Targu Neamt, trois
monasteres(Ciolanu, Dealu et Probota au pied de Tatarusi), une route issue du
Danube (Ghelmegioaia), Tohandans les vignes (en Jugureni) ou une cote du tout
premier tour de Roumanie en1935 (Petricica pres de Bacau).

Citadelle de Targu Neamt Petricica



Au nord-est, sur le Plateau moldave, deux ascensionss sont proches de la vallée Siret
(Gorovei avec son monastere et Petresti-Gdiceana), Strunga est un GPM du Tour de
Roumanie et Dealul Maretraverse les vignobles (Odobesti). Finalement, pres du delta
du Danube et de la Mer Noire , Niculitel offre une belle dénivelée (300m) et des
vignes. Les gorges de Cheile Dobrogei valent le détour pour leurs beautés naturelles
et Sipotele présente un terrible 10%, pres de la frontiére bulgare.

Colline de Niculitel Monastere de Gorovei

L'envie naturelle actuelle du Gouvernement roumain d'entretenir et améliorer le
réseau routier du pays offre de grandes perspectives d'avenir avec de nombreuses
pépites qui pourraient venir enrichir la liste déja bien fournie.



21 Pasul A|ma§u Mare
22 Geoagiu-Bai
1 vlrtele Ses 23 Cheile valisoarei
2 Meses 24 Cheile Turzii
25 Poarta de Fier

3 Damis
4 Lacul Dragan 26 Ocna de Fier
5 Stana de Va|eb\ 27 labalcea
6 Padis 28 Semenic (Statiunea) o
7 Belis-Fantanele 29 Marila
8 Fagetul Clujului 30 Poarta Orientala
9 Pasul Ursoaia 31 Mandastirea Calugara
10 Pasul Vartop 32 Piadra Alba
11 Pestera Scdarisoara 33 Stindapari
12 Buscat (Statiunea) 34 Sfanta Elena
13 Cetatea Siria 35 Valea Ponicovei
14 Mé&ndstirea Feredeu .
o\
15 Vasoaia

16 Slatina de Mures

17 Pasul Lazuri

18 Pasul Valisoara e e o
19 Pasul Buces 37 Manastirea Nicula O

38 Lefaia

39 Tarndveni o)
40 Medias-Blajel

41 Biserica din Deal

20 Pasul Bucium

42 Toparcea

43 Rusi-Slimnic o)
44 Dealul Daii

45 Pelisor-Richis
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66 Pasul Huta

67 Pasul Gutai oo

68 Pasul Neteda

69 Petrova

70 Pasul Setref

71 Pasul Prislopg$

72 Pasul Rotunda

73 Valea Blaznei

74 Lacul Colibita

75 Pasul Tihuta g

76 Pasul Mestecdnis
77 Pasul Ciumarna\o\%
78 Pasul Trei Movile
79 Pasul Rarau
80 Tarnita

oo

81 Paltinis/Vatra Dornei

82 Pasul Stanisoara
83 Petru Voda

84 Schitul Cerebuc
85 Pasul Creanga

itachas

86 Pasul Tulghes

87 Pasul Bicaz 0%
88 Pasul Bucin

89 Sicas

90 Pasul Calonda
91 Harghita-Madaras
92 Harghita—Bdi

93 Pasul Ghimes

94 Hatod

95 Pasul Casin

96 Lacul Sfanta Ana
97 Pasul Uz

98 Slanic Moldova
99 Pasul Oituz

100 Pasul Musat

101 Soveja

102 Comandéu

103 Barcani

104 Pasul Predelus

105 Pasul Bratocea .

o

106 Tatarusi

107 Cetatea Neamt
108 Petricica

109 Mdanastirea Ciolanu
110 Jugureni-Marginea
111 Mé&ndastirea Dealu
112 Candesti Deall

113 Gusoeni

114 Ghelmegioaia

115 Bobaita

116 Gorovei

117 Strunga

118 Dealul Mare

119 Petresti-Gdiceana

120 Popeni-Epureni

121 Niculitel ©\%

122 Horia

123 Sarighiol de Deal
124 Cheile Dobrogei
125 Sipotele

NAT-ROM
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NATACHA ANDORRA
PRESENTATION

Notre troisieme challenge national visite un territoire extrémement
étroit entre la France et 'Espagne, appelé la principauté d'Andorre.

Seulement 25 ascensions mais d'une grande variété avec de
fantastiques paysages dans ce cas.
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Dans cette courte liste, nous retrouvons évidemment les 6 bigs
existants mais aussi de nombreuses spécialités de la région.

Des ascensions médiatiques, arrivées de grandes courses, comme La
Gallina, ont été ajoutées.

& 122km

2 1.019m

Pl sa% @




De nombreux culs-de-sac menant dans des endroits du bout du
monde ont été inclus. La difficulté résidait dans le fait que toutes les
ascensions auraient pu partir de la ville d'Andorre-la-Vieille mais
nous avons choisi de réserver ce départ aux ascensions les plus
longues et de faire partir toutes les autres d'un point situé sur cette
route pour raccourcir ces ascensions spécifiques. Mais gotitez-les,
vous les aimerez toutes.

Goiitez le tourisme de la Route du Fer. Gofitez les pourcentages
imprévisibles de l'inoubliable Pic de Carroi.

P e gt :
Ruta del Ferro Pic de Carroi

Goiitez les vues imprenables sur la ville d'Andorre sur les sentiers
du Roc de Sola, gotitez la tres courte Urina.

=
2 S

Rec de Sola Cami del Riu d'Urina




Goiitez enfin les surprenantes rues traversant La Massina sur des
pavés flandriens empruntant un final au-dessus de 25%, avec
comme cerise sur le gateau, une exception a notre regle dans le
versant oriental, le passage vélo sur I'épaule d'un mini escalier
comme en cyclo-cross.

62 Ctra. dEscas
™ | LaMassana

La Vuelta en Andorre



1 Arcalis '©

2 Ruta Ferro-Sorteny
3 Arinsal

4 Port de Cabus ©
5 Comes Banyds

6 Salze

/ Sispony

8 Pic de Carroi

9 Coll d'Ordino
10 Col d'Anyés-Baixalis

11 Els Vilars d'Engordany
12 Coma de Ransol

13 Vall d'Incles

14 Els Plans

15 Port d'Envalira o

16 Camfi del Riv d'Urina
17 Els Cortals

18 El Forn-Grandvalira
19 Estany d'Engolasters

o\
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NATACHA
CESKA REPUBLIKA
PRESENTATION

Memorial Pavel Vanis

Le 4e challenge national, la Natacha de Tchéquie, est née le 1er juillet
2017. Ce nouveau challenge vous présente 150 sommets, bien répartis
en 7 zones.

Ce challenge national a quelque chose de particulier dans nos cceurs,
pas seulement parce que nous sommes heureux de présenter une
nouvelle Natacha, mais aussi car nous sommes tres tristes du fait que
celui qui fut le créateur de cette liste, le constructeur de cette liste, le
pere de cette liste, n'a pas pu la terminer, tué sur le vélo a Prague, nous
parlons de R.I.P. PAVEL VANIS.

Merci Pavel, pour les évenements cyclogrimpeurs dans ton pays et
pour cette création et initiative sans laquelle nous aurions éprouvé
cent fois plus de difficultés a la terminer et a présenter 150
échantillons de valeur dans ce pays que tu aimais tant.

Chaque nouveau membre aux prises avec les pentes d'une de ces
Natachas tcheques y sera heureux grace a toi. Nous ne t'oublions pas.
Nous grimperons toutes ces Natachas pour toi !




Le pays est assez montagneux.

La Bohéme a l'ouest présente un bassin drainé par |' Elbe et la riviere
Vltava, entourées de montagnes pas trop €levées comme le massif des
KrkonosSe ou des Sudetes.

Le point le plus haut du pays, Snézka a 1,602 m, se trouve toutefois ici.
La Moravie, a I'est, est également remplie de moyenne montagne,
surélevée au-dessus de la riviere Morava.

Legenda k mapam:
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Que pouvez-vous trouver dans cette liste ?

Voici quelques exemples :

* du tourisme avec des monuments en hauteur a la mémoire des
batailles de Moravie,

Google Earth

Bitva Chlum (Memorial)




* des ascensions de courses professionnelles comme le Tour de
Bohéme, le tour de Tchéquie ou la Course de la Paix pour les hommes
et le Tourdufeminin pour les femmes;



Course de la Paix

Tour de Tchequie



des altitudes au-de‘ssus de 1000m dans les montagnes,

-

dé slo (10) | Lysa Hora (1323m)

* une montée empruntant une classique de cyclo-cross ,des paradis de
Bohéme ou de splendides paysages dans le massif du Jeseniky;,

Vratenska hora Velka Amerika



* des stations de ski et aussi de terribles murs comme le terrible
tremplin de Harrachov ou celui de Rip .

.ﬂ* . f?i'—""“--h.- \ .--
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Harrachov




C'est le menu tcheque. Goltez-le avec Pavel dans votre téte !

Notes

Nous avons divisé le pays en 7 zones,selon les 14 régions (kraj)
assemblées deux par deux.
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1 Bralislava




01 H4j u Ase

02 K Jetdbimu vrchu
03 Blatensky vrch
04 Klinovec

05 Rozhledna Goethova
06 Lobzy - sedlo

07 Vysoké sed|ob\
08 Kladska - U jedli
09 Dylen

10 Prestani —ostec
11 VI&i hora

12 Krkavec

13 Bil& Hora

14 Raded

15 Spigaty vrch

16 Velky zvon

17 VytOn

18 Cerchov

19 Kordb

20 Pancit

21 Svatobor

22 Kochdnov -
rozcestnik

23 Rovina

24 Polednik

25 Zhori

26 M&d&nec ©

27 Hora sv. Sebestidna
28 Dlouhd Louka

29 Bourndk

30 Komafi Vizka g

31 Naklérov

32 D&&insky snéznik
33 Javorsky vrch sedlo
34 Hnevin

35 Pod Bfezinou

36 Nad Roklf

37 Ro&ovskd straf

38 Rip

39 Pravéickd brana
40 Jedlova

41 Liska

42 Myslivny

43 Bukovd hora

44 Koz|y

45 Varhost - sedlo

46 Frydlantska vygina
47 Jesteéd

48 Bedtichov (Weber)
49 Tisina

50 Smédava

51 Harrachovistek

52 Vrbatova Bouda
53 Cernd Studnice

54 Kozdkov

55 Tdbor

NAT-CZE
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https://www.bigcycling.eu/fr/big/index/zone/zone/20/
https://www.bigcycling.eu/fr/big/index/zone/zone/18/

071 Jarnik

072 Javorovd skdla

073 Javornik - rozhledna
074 Churdfiov - podet.
075 Zlibsky vrch

076 Libin

077 Klet' ©v%

078 Pledné jezero

079 Vitkov hradek

080 Sedlo pod Vysokou
081 Podivice - V Hordch
082 U Serpentinky

083 Javoftice

084 Vysoky kamen

085 Rozhledna Babylon
086 Horni Vestec

087 Buchtiv kopec

088 Sulkovec

089 Rozhledna Karasin
090 Obecnik (Babylon)

131 Sykor

132 Némcice

133 Drahany vysilag

134 Utéchov

135 Rozhledna Podvrii W0\
136 Automotodrom Brno
137 Hadecka planinka
138 Karlovska

139 Pracky kopec

140 Zerotinsky vrch

091 Spindlerova Bouda'©®

092 Modré sedlo
093 Cernd hora
094 Krupnd hora
095 Sokolovskd&
096 Janovi&ky

097 Prachovské skaly

098 Zvicina

099 Pamatnik bitvy 1866

na Chlumu

100 Kunétickd hora hrad

101 Blatina nad Borovd

102 Dobrodov

103 Masarykova chata

104 Mezivrsi

105 Adam

106 Suchy vrch 9%
107 Pod Klepagem
108 Andrltv Chlum
109 Lazek

110 Hartinkov

141 Znojmo - Horni nam.
142 Klentnice

143 Hrad Buchlov

144 Hostyn

145 Cdb

146 Pustevny

147 Soldan

148 Lazy VII Zlin

149 Rozhledna Traviéna
150 Mikul&in vrch

111 Paprsek

112 Kristovo lougeni
113 Petrovy boudy
114 Ctyti rohy

115 Cervenohorské o
sedlo

116 Dlouhé strané
117 Pradid %

118 Lyra — Kéta

119 Svatd Trojice
120 Skiitek

121 Alfrédka (Mravenéi
sedlo)

122 Stranské

123 Ecce Homo

124 Dubovd (hrad
S S

125 Slavkovsky vrch
126 Stary Ji&in hrad
127 Javorovy vrch
128 Lysd hora g,
129 Bily KF¥iz

130 Hréava trojmezi
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NATACHA
MONTENEGRO
PRESENTATION

[ssue de la derniere vague d'indépendance de l'ex-Yougoslavie, la
République du Monténégro est un des plus jeunes pays d'Europe. Elle
a 'apparence d'un confetti au bord de la mer, tant son territoire est
petit, enclavé dans des nations bien plus grandes qu'elle et limité par
I'Adriatique, au sud de la Dalmatie.
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C'est un territoire exigu mais complétement charmant et débordant de
richesses naturelles et culturelles. Des qu'on quitte le littoral et
I'impressionnante baie de Kotor, on se retrouve en pleine montagne.
Mais ce sont des montagnes peuplées de fjords, de cascades, de lacs,
de stations avec des points de vue qui fourmillent, car tout y est
encaissé.



B el

Le lac de Kapetanovo La baie de Kotor
Le tourisme, nous l'avons incorporé via les sites religieux comme

I'église Hram Svetog Georgija a Pljevlja ou le splendide monastere
d'Ostrog au bout d'une pure ascension montagnarde;

Le monastere d'Ostrog Le sommet de Zekova Glava

via les lacs de Biogradsko ou Kapetanovo ; via les versants opposés de
canyons avec Rudinice et Dubljevic¢i ;

[E] alamy stock photo

Biograzko jezero Rudinice canyons



via les stations d'hiver comme le Vucje ski centar.

Vucje Motel

Mais les points de vue en surplomb de la mer ou de rivieres se
retrouvent partout, donnant au pays une idée de concentration de
merveilles. N'oublions pas évidemment le big existant du Njegosev
Mauzolej avec ses lacets et son spectacle visuel du sommet, aux abords
du mausolée.

Njegosev Mauzolej



Le c6té médiatique est moins probant dans un pays qui a peu vu le
passage du tour de Serbie en son temps. Seul, le tour des Paths of King
Nikola nous a permis de mettre en évidence les quelques médiatiques
nationales que sont Krusevica, Poljice ou Stegvas.

Stegvas

Paths of King Nikola



Cote sportif, outre les bigs d'altitude existants comme Durmitor, Orjen
ou Cakor, voici Brskut, Prevoj TreSnjevik, Prelaz Kula, Veliki Stuoc au-
dela de 1500m, et surtout Zekova glava, le seul +2000m de la liste.

Prevoj TreSnjevik Veliki Stuoc

Parmi les murs, retenons Zurena, Konjeviéi, Ustanicka, RadoSevidi,
Kunje et surtout les terribles pentes continues de 4km de Gornji
Morinj ou Sveti Spas.

ik -’ ] i ._
8 e
s B \\ A e

Go;riji Morinj | Sveti Spas

Emmenez-moi au bout de la terre, emmenez-moi au pays des
merveilles ! Ce réve peut étre réalisée en testant nos Natachas
monténégrines.



1 Sula

2 Rudnica

3 Hram Svetog Georgija
4 Bobovo (Prijeki Do)
5 Mataruge

6 Kosanica

7 Séepan Polje

8 Muratovica
(Smrije&no)

9 Rudinice canyon

10 Dubljevidi canyon
11 Durmitor Sedlo o

12 Veliki Stuoc

13 Zuta Galica .
14 Sela ©
15 Bijela

16 Crna Poda

17 Semolj

18 Biogradsko jezero
19 Zurena

20 Sipanje

21 Zekova glava

22 Lokve

23 Planina Turjak

24 Pripec

25 Cesta na (Road to)
Vejle Duboko

26 Prevoj Trednjevik
27 Prelaz Kula

28 Cakor

29 Babino Polje

30 Grebaje

O\

o)

51 Konjevici

52 Crkva Svetog llije
53 Ustani¢ka

54 Gornjiorinj

55 Klinci

56 Merdari (Crkva
Sveta Petra i Pavla)
57 Radogevidi

58 Ukropci

59 Sveti Spas (Seoca)
60 Podostrog

61 Manastir Duljevo
62 Manastir Rustovo
63 Radenovidi

64 Krusevica

65 Poljice =
Pastrovagka gora
66 Zagrade

67 Sutorman

68 Veljaogila

69 Pincici

70 Brkanovidéi

71 Medure&-Megjuregi
/2 Stegvas

/75 Kunje

74 Kruce

/5 Pinjes

NAT-MNE
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NATACHA DEUTSCHLAND
PRESENTATION
Les fleurons de I’Allemagne

LAllemagne se divise naturellement en 3 grandes régions : la Plaine
d’Allemagne du Nord, une grande zone de moyenne montagne au
centre et les Pré-Alpes et les Alpes dans le sud.

Le systeme hydrographique apporte une structure supplémentaire : le
Rhin, le Danube, 1a Moselle, le Main, I'Elbe, la Weser, 1'Oder, etc.

Nous avons découpé ces 3 grandes régions en 20 zones. A chacune
d'entre elles a été attribué un nombre d'ascensions, en fonction de leur
taille et de leur situation.

Nous avons tenté de montrer la diversité culturelle, historique,
sportive, touristique et naturelle de I'Allemagne. Le respect des 5
principes du BIG nous a parfois contraints a des compromis.




De ce travail est sorti une liste de 375 ascensions, dont les 50 BIGs de
la Superliste.

Comme le BIG, les Brevets Nationaux accordent une place importante
aux grosses ascensions. Autour de lI'épouvantable Nebelhorn, I'Allgau
et, plus largement, les Alpes bavaroises abritent quelques beaux bébés.
Trois nouvelles sont plus difficiles (en Europoints) que Rossfeld : sa
voisine Kehlsteinhaus, Schlappold Alpe et Obere Gelchenwangalpe.

Les « alpinistes » trouveront dans I'Allgau, mais aussi hors montagne
quelques murs a leur golt. Péle-méle : 27% dans Tal des 13 Miihlen
sur la Moselle, 24 dans l'aussi court que tordu Becksteiner Hohe, 19
dans le Markusberg a Treves, 28 dans la Hegestrasse (Ruhr), 18 dans
le Teufelstein. Méme la Plaine du Nord peut étre aussi fourbe que le «
Plat Pays » : le Waseberg bien siir ou le court Deutscher Olymp,
receleur de 18%.

La majorité des longueurs se situent déja dans le BIG. Quelques
nouveautés au-dela de 15km : Torfhaus 22, Obergelchenwangalp 18,
Schachenhaus 16, Geiersberg et Pisenalpe 15.

Vous connaissez notre attachement a la culture du cyclisme. L'histoire
des courses allemandes est trés riche, méme si elle tourne
actuellement au ralenti. 8 Championnats du Monde sur route y ont été
organisés ; en 2018, le Tour national renait une éniéme fois de ses
cendres ; plusieurs tours régionaux (Hesse, Basse-Saxe, Rhénanie-
Palatinat, ..) sont a l'arrét ; le Tour de Baviére a jeté le gant. Mais
quelques courses résistent : la Cyclassics de Hambourg, le GP de
Francfort, Rund um Koln et Rund um Diiren.

La culture cycliste fut également tres développée dans I'ex-Allemagne
de I'Est. Des 1949, la Course de la Paix a relié symboliquement trois
capitales du bloc soviétique (Prague-Varsovie-Berlin). Un Tour de la



RDA utilisait abondamment la Forét de Thiiringe et le Harz, dont le
Tour existe depuis 1906.

Toutes ces courses sont abondamment présentes dans le Brevet :
Klingenring et Birkenkopf pour les Championnats du Monde, le
Waseberg a Hambourg, le Grofder Feldberg a Francfort, les pavés de
Bensberg dans le Rund um Koln. Le mythique Mur de Meerane
représente la Course de la Paix, comme le Teufelstein ; le Grosser
Inselsberg a été maintes fois utilisé dans le Tour de la RDA, ...

SCHONE GRUSSE AU

Le fameux mur médiatique de Meerane Kap Arkona : I'Allemagne en bord de mer

Le Brevet accorde une tres large place aux sites touristiques. Parmi
eux, plusieurs sont inscrits au Patrimoine Mondial de I'UNESCO : la
Vallée du Haut-Rhin Moyen (dont la Loreley), I'église rococo de Wies,
la ville de Bamberg, la forteresse de Wartburg, le Parc Wilhelmshohe a
Kassel.

‘ft

nm..

(- Wartburg

.{Fuﬂweg zur
Wartburg 30 min

_ Wartburgallee [J

Forteresse de Wartburg



Les Parcs nationaux et régionaux sont tres bien représentés, comme
I"ile de Riigen, dans l'extréme-nord-est, la Forét bavaroise, a la
frontiere tcheque ou le Parc National de I'Eifel dans I'ouest.

Le Brevet permet également de parcourir I'histoire de I’Allemagne :
des chateaux-forts (« Burg » ou Schloss ») en quantité, Hohenzollern et
le tres pictural Neuschwanstein de Louis Il de Baviere, par exemple ;
des lieux de mémoire (le nid d'aigle du Kehlstein, Ettersberg-
Buchenwald, ...) ; des musées, dont celui de la bataille d'lena ou de
I'ancienne frontiere RFA-RDA a Euféenhausen, ...

Olympiaberg : le mont du site olympique L'amphithéatre sommital de Halde Haniel

Et quelques lieux insolites, comme un amphithéatre érigé au sommet
d'un terril ou un avion de ligne soviétique, surnommeé « Lady Agnes »
atterri au milieu de nulle part.

Bensberg Tal der 13 Miihlen



01 Signalberg

02 Scharfer Berg (Wilhelmh.)

03 Tecklenburg

04 Heidbrink

05 Kaiser-Wilhelm-Denkmal

06 Hoch Elten

07 Westerberg (Longinus Turm)

08 Waldbeerenberg

09 Hermannsdenkmal ‘0\" O\
10 Dérenber

46 Dirsberg/Sonsbeck
47 Vollrather Hohe

48 Rollesbroich/ Silbers
49 Mitzenich ©%

50 Haus Kermeter

51 Cécilienhshe

52 Michelsberg

53 Steinerberg

54 Kerschenbach

55 Reifferscheid

56 Hohe Acht O

57 Gansehals

58 Schwarzermann O\
59 Salmer Héhe

60 Tal der 13ihlen

61 Preischeid

29 [t sehera] 9%

63 Pichterberg ‘ WWM
OB

64 Steigung von Bremm
65 Markusberg

31 Kap Arkona

32 Tempelberg-
Jagdschloss Granitz
33 Bastorfer Signalb.
34 Hitterberg

35 Lindenberg Sid
36 Ruhner Berge

37 Rhinower Berge Turm
38 Semmelberg

39 Teufelsberg

40 Rauener Berge

41 Hagelberg

42 Mihlenberg

43 Hutberg

44 Petersberg/Halle
45 Grédener/Heideb

NAT-DEU
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66 Halde BeckstraBe
67 Héhensybur

68 HegestralBe

69 Kéterberg

70 Fernmeldeturm Willeb
71 Klingenring (WM1954)
72 Bensberger Schloss
73 Nordhelle

74 Pumpspeicherwerk Gl
75 Stippelturm

76 Kahler Asten ¢%

/7 Katzensturz

78 Rhein-Weser Turm

79 Hohes Lohr

80 Hohes Gras

81 Petersberg g%

82 Sackpfeife

83 EisenstralBe 106 Sternplatz
84 Rimberg 107 Auerhahn
85 Angelburg 108 Torfhaus

86 Knillkspfchen 108 Blrarel ko

87 Képpelturm 110 Bichenberg

88 Fuchskaute
89 Dinsberg
90 Hdauschen

S atdchas

91 Nienstedter Pass

92 Griesberg

93 Wernershéhe

94 Roter Fuchs

95 GroBe BléBe

96 Hoher Hagen

97 Nikolausberger Warte
98 Sonnenstein

99 Burgruine Hanstein
100 Kalteneber'sche Klus
101 Kulpenberg

102 Possen

103 Seligenbornsberg
104 Craulaer Berg

105 Fahnersche Héhe

111 GroBes Schloss Blankenburg
112 Heiligenstock

113 Hanskihnenburg

114 Sonnenberg 0%
115 Herrenstrasse
116 Wurmberg

117 RoBtrappe ©O°
118 Hexentanzplatz

119 Hohegeil
120 Stuhlberg

NAT-DEU
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121 Valwigerberg
122 Breitscheider Hohe
123 Forsthaus
Lauschhitte

124 E||erspring

125 Idarkopf

126 Sonnenberg

127 Stumpfer Turm o
128 Oberemmel-
Windkraftan|age
129 Rasterkopf

130 Erbeskopf O

o)

o\

o)
o\

141 Lutterberger Hhe

142 Hoher Meissner 0\

143 Alheimer Hitte

144 Wippershainer Hohe

145 Plef

146 Glaserberg

147 Steinwand / Fuldaer Haus
148 Wasserkuppe o

149 Schwedenwall

150 Hochrhénstrasse

151 Grenzmuseum EuBenhausen
152 Heubacher Berg

153 Kloster Kreuzberg

154 Wirzburger Haus

155 Ludwigsturm

NAT-DEU
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171 Fockeberg

172 Collmberg

173 Rochlitzer Berg

174 Baeyerhshe

175 Leuchtenburg Schloss
176 Kesselberg

177 Steile Wand von Meerane
178 Schloss Augustusburg
179 Ruppertsgrin

180 Kuhberg

181 Passihlleithen

182 Auersberg 0%

196 Westerberg

197 Petersberg (Gau-Odernheim)
198 Knépfchen

199 Donnersberg o
200 Cloef

201 Peterbergkapelle

202 Schaumberg

203 Potzberg

204 Eulenkopf

205 Hécherberg

206 Martinshéhe

207 Sender Felsberg-Berus
208 Heidenkopf

209 Hermersbergerhof
210 Lolosruhe
211 GroBe Kalmit

183 Teufelstein
184 Pumpspeicherwerkarkersbach
185 Fichtelberg o

186 Pohlberg 212 GroBerickenkopf
187 Schwartenberg 213 Tritels

188 Altenberg 214 Kleine Kalmit

189 Kapellenberg 215 Hohe Derst

190 Keulenberg

191 Festung Kénigst&ﬁ%

192 Czorneboh

193 Hochsteinbaude 216 Hoher Berg
194 Landeskrone 217 Rossbach
195 Hochwaldbaude 218 Hahnenkamm

219 Sohlhshe .
231 Katzenbuckel 0%
220 Geiersberg
232 Becksteiner Héhe

? 221 SchloB Saaleck
233 Kénigstuhl
222 Frankenstein
234 Mosbacher Waldsteige
223 Mavuer von Raibach

235 Langenburg

225 Melibokus

226 Neunkircher Hohe
227 Querberg

228 Frankenwarte

229 Frickenhauser Kapell.
230 Hirschhorn

224 Burg Breuberg
NAT-DEU
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236 Dobel

237 Hohe Warte

238 Yburg

239 Teufelsmihle

240 Hohloh /Schwarzmiss
241 Hornisgrinde o

242 Schliffkopf ¥

243 Dreispitz

244 Lécherbergwasen O\
245 Brandenkopf

246 Geisberg (Hallenwasen)

247 Zollhaus

248 To’cenkop]c

249 Kandel ©%
250 Geutsche

251 Schavinsland W%
252 Blaven ©\%

253 Belchen ©¥\%

254 Feldberg %
255 Hochfirst

256 Endenburg

257 WeiBenbachsattel 0%
258 Gampen

259 RUhrberg

260 Eggbergbecken

7 latachas

261 Diebacher Sattel
262 Kochertalbricke
263 Michaelsberg
264 Stocksberg

265 Ittenberg

266 SchloB Baldern
267 Birkenkopf (WM2007)
268 Ruiter Strasse (Heumaden)
269 Buocher Héhe
270 Manolzweiler

271 Hohenstaufen

272 Furtlepass

273 Kornbergsattel
274 Weiler Steige
275 Ochsenwang

276 Drackensteiner Steige
277 Hanner Steige
278 Ubersberg-
Segelfluggelande
279 Nebelhshle

280 Eselsberg

281 Burg Hohenzollern
282 Lochenpass A
283 Kehlenpass

284 Bussen

285 Weilheimer Berg
286 Langenhart

287 Grabener Héhe
288 Schienerberg
289 Hoéchsten

290 Gehrenberg

291 Staffelberg

292 Zabelstein

293 Altenburg

294 Schwanberg
295 Muthmannsreuth
296 GoéBweinstein
297 Hetzleser Berg
298 Burg Hohenstein
299 Bittelberg

300 Klosterberg

301 Burgruine Wolfst.
302 Hesselberg w\%
303 Kalvarienberg
304 Kindinger Steige
305 Michelsberg
Befreiungshalle

306 Bockberg

307 Stauffersberg
308 Alte Bergstrasse
309 SchloBberg

310 Olympiaberg

NAT-DEU
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311 GroBer Kornberg

312 Schneeberg

313 Kdsseine

314 Steinwald

315 Silberhitte Pass

316 Buchberg

317 MariahiHberg

318 Oder Berg

319 Wundsheimer Sender
320 Altenschneeberg
321 Dachsriege|

322 Schwarzriegel O
323 Walhalla

324 Maibrunner Hohe
325 Grosser Arber Gipfel
326 Arber-straBe\0\»

327 Lusenparkplatz-Waldh.

328 Brotjackriegl|
329 Dreisesselberg
330 Ramesberg

7 latachas

oo

0%

331 Wenger Egg

332 Ussenburg

333 Falkenstein Allgau
334 Grintenhitte

335 Hirschalpe

336 Oberjochpass 0o
337 Obere
Gelchenwangalpe 9
338 Ofterschwanger Horn
339 RiedbergpaB %
340 Bolgental

341 Piesenalpe

342 Hintere Entschenalpe
343 Nebelhorn O\

344 Schlappold Alpe

345 Untere Biberalpe

O
o

OB
O\o
O\

NAT-DEU
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NATACHA IRELAND - PRESENTATION
Découpage du territoire (carte en lien)
Les 100 ascensions ont ét¢ réparties en 4 zones, les 4 provinces historiques que connaissent tres
bien les fans de rugby : Ulster, Connacht, Leinster et Munster. Avec toutefois une réserve : seuls 3
des 9 comtés de 1'Ulster (Donegal, Monaghan et Cavan) font partie de la République. Les 6 autres
constituent 1'Irlande du Nord, ils feront 1'objet d'une liste de 25 qui sera publiée dans le brevet du
Royaume-Uni.

Difficulté

L'Irlande n'est certes pas une terre de hautes montagnes, mais elle a de quoi séduire. Son point
culminant dépasse les 1000m (1038m au Carrauntoohil) et la route la plus élevée atteint le Mount
Leinster (796m).

Le Graal est donc a chercher sur les flancs de ce dernier et de ses 3 derniers km a plus de 11%, avec
un passage a 15. Il vaut 750 Europoints. A titre comparatif, le Mont Faron en vaut 625 et le Stockeu
251. Dans la Superliste, le trés exigeant Mullaghanish (53 1pts) est plus « facile ».

Edward Dullard

Le Mont Leinster

Les amateurs de longueur iront chercher les plus de 10 km dans plusieurs BIGs (dans les Wicklow
et Slieve Bloom Mts.), mais aussi dans les Glendowan Mts., Millstreet Country Park, Coomhole
Gap, Molls Gap ou dans Powers the Pot.

Les alpinistes ne trouveront pas mieux que les 22% maximum de Mamore, mais la densité de forts
pourcentages est une caractéristique du Brevet irlandais. Le Top5 est complété par les 21% de
Rooska, réputée pour sa hill climb, les 20% de Temple Hill, trés couru par les grimpeurs de Cork,
comme les 17% du mur urbain de St Patrick's Hill. Retenons également les tres isolés 19% du Parc
National de Gougane. Au total, 2/3 des 100 ascensions présentent un % maximum égal ou supérieur
a 10%.

Et les 5 plus belles dénivellations : Leinster évidemment (750m), Truskmore (596m), Mullaghanish
(§16m), Clermont Cairn (474m) et Priest 's Leap (445m).



Tourisme

Sans transiger sur la recherche de la difficulté pure, le Brevet irlandais accorde une tres large place
au tourisme, naturel et culturel : 30% des ascensions sont marquées du triangle vert qui signifie la
présence d'un site touristique. En exergue, plusieurs sites en voie d'étre classés au Patrimoine de
I'UNESCO (les Céide Fields, Burren et Hill of Tara), ainsi que les 6 Parcs Nationaux. 5 d'entre eux
sont représentés : Glenveagh (Muckish Gap et Glendowan Mts.), le Connemara (Lough Nafooey),
le désert de pierres de Burren (Corkscrew Hill), les Wicklow Mts. au sud de Dublin (Wicklow et
Sally Gaps) et Killarney (Gap of Dunloe et Molly's Gap).

=

The Bue o

Les paysages maritimes sont multiples et variés : la sublime plage de Ballymastocker, les Cliffs of
Moher (site le plus visité d'Irlande), la baie de Keem, la Sky Road en corniche, le cap de Loop
Head, la plongée en mer de Dunquin ou Ben of Howth qui offre un joli contrechamp sur la Baie de
Dublin, dominée par Wicklow Mts.

Ballymastocker Strand

Citons encore péle-méle : le panorama a 360° de Tountinna au-dessus de la River Shannon, la grotte
de Crag Cave, le trés surprenant cirque avec cascade de Mahon Falls, Barley Lake ou l'arboretum
JFK au pied de Slievecoiltie.



Quelques pages d'histoire sont également ouvertes. La période préhistorique, par exemple, grace au
fort de Grianan of Aileach, aux tombes mégalithiques de Loughcrew Cairns, a Hill of Tara, ou se
situait la capitale des Celtes, et a sa voisine, Hill of Slane.

Saint Patrick est le patron de 1'Irlande. Chaque année, les pelerins font 1'ascension du Croagh Patrick
(765m), inaccessible en vélo. Le Brevet s'en approche autant que faire se peut, a Tiernacroagha
(240m).

3 ascensions témoignent de I'histoire moderne. Le monument de Knockfierna commémore la
« Grande Famine » qui a frappé I'Irlande au milieu du XIX¢ si¢cle. Le Mont Crozier domine Cobh,
port d'ou est parti le Titanic. Plusieurs statues et un musée (Titanic Experience) se situent sur le
quai, au pied du mont. L'immigration irlandaise vers les Etats-Unis est également rappelée dans une
pierre gravée, pres d'un pont, au pied du Muckish Gap. Enfin, le musée dédié a Michael Collins,
l'une des figures majeures de la Guerre civile dans les années 1920.

Statue d'Annie Moore et de ses deux fréres a Cobh,
symbole de I'émigration irlandaise aux Etats-Unis



Médiatique : Irlande, terre de cyclisme
30% des ascensions sont estampillées « médiatiques » (triangle jaune). Derriere les deux arbres,
Sean Kelly et Stephen Roche, se cache une belle forét :

Au sommet de Drumgoff, une stele entretient la mémoire de Shay Elliott, premier coureur

professionnel irlandais de renom, dans les années 1950-1960. Depuis 1958, une course porte son
nom, elle passe évidemment par cette cote réputée des Wicklow Mts.

57th Shay Elliott

Memorial Race
& InauguralSHAa ..,_c

Saturday 2 th’Aprll 2?%

Sign-on 10108423 am, Bray Wheelers Clubhouse
Schools Road, Boghall, Bray, Co. Wicklow

Shay Elliott

st oaemn DAY Wheelers

HOLLINGIWORTH

.
SInnoﬂ‘ Auto www.mycycle ie ‘suzgn'rﬂ‘

De 1985 a 1992, un Tour d'Irlande a été organisé sous l'appellation « Nissan Classic ». Seskin Hill
et St Patrick's Hill faisaient trés régulicrement partie des « Grimpeurs ». Et un trés étonnant
Cairmont Cairn, dans lequel Roche, Breukink et Armstrong se sont illustrés en 1992.

St Patrick's Hill



Depuis 1953, une autre course sillonne I'ile, sous des noms différents : FDB Race, An Post Ras et,
depuis 2018, Ras Tailteann. 25 cotes de la liste y sont attestées : les grands cols de I'ouest,
¢videmment, le Gap of Mamore, le Mount Leinster et Seskin Hill, bien sir. Quelques « lre
catégorie » moins connus : The Butts, Clogrennane, Slieve Man, Gorteen, The Maum, .... Et une
arrivée classique en circuit a Skerries, au bord de la Mer d'Irlande, au nord de Dublin, qui explique
la présence des Black Hills.

Seskin Hill



Autre événement médiatique : les « Hill climbs », contre-la-montre individuels sur une seule cote,
phénomene anglo-saxon, treés largement négligé, a tort, sur le continent. Un championnat national
annuel et quelques courses provinciales. A vos chronos pour quelques classiques (Mamore, Grianan
of Aileach, Wicklow Gap) et des inédites (Rooska, Laska, Scalp, Ballyfad, Laharn).

Enfin, les cyclo-sportives. La « Sean Kelly », par exemple, visite le mur de Seskin Hill, Powers the
Pot et les Mahon Falls.

Mahon Falls." o



01 Gap of Mamore O\

02 Glenagivney

03 Ballymastocker Strand
04 Muckish Gap

05 Glendowanountains
06 Grianan of Aileach o\
07 Cark Mountain

08 Glengesh Pass

09 Meenavaghran

10 Meenaguiseore (Blue Stackountains)
11 Meenadreen Wind Farm

12 Cross (Border)

13 Bellavally Gap

14 Corrybrennan Park

15 Cornasaus

16 Ceide Fields

17 Truskmore

18 Ladies Brae

19 Keem Bay

20 Croaghmoyle

21 Altagowlan

22 Bencroy or
Gubnaveagh

23 Carrowkeel Tombs
24 Croagh Patrick
25 Sky Road

26 Lough Nafooey

27 Partryountains

28 Seanafeistin

29 Sliabh Bawn Wind Farm
3%\ Scalp

o\

O\

o)

NAT-IRL


https://www.bigcycling.eu/fr/big/index/zone/zone/19/
https://www.bigcycling.eu/fr/big/index/zone/zone/18/
https://www.bigcycling.eu/fr/big/index/zone/zone/21/

56 Corkscrew Hill

57 Cliffs of Moher ©%
58 The Hand

59 Tountinna

60 Woodcock Hill

61 Garryglass

62 The Crag

63 Loop Head

64 Knockanore

65 Rooska

66 Knockfierna
Famineonument

67 Dunquin

68 Connor Pass %
69 Caherconree

70 Laharn (Slieveishts)
71 Theaum

/2 Crag Cave

73 Mullaghareirkts

74 Lacka

75 The Lodges (Glen of
Aherlow)

76 Powers The Pot

77 Seskin Hill

78 The Vee (The Gap)
79 Mahon Falls

80 Bc1||aghc1$heen Pass %

7”[1 uﬂws s

81 Ballaghbeama Gap
82 Gap of Dunloe

83 Molls Gap

84 Coomakesta Pass
85 Mullaghanish 0%
86 Millstreet Country

OO

oo

Park (Musheramore)
87 Healy Pass 0%
88 Barley Lake

89 Priest's Leap

90 Coomhole Gap
9?1 Gougane Barra
National Park

92 Mount Gabriel
93 Knockeencon

94 Michael Collins
Center

95 Glenabo Heights
96 Temple Hill

97 St Patrick's Hill
98 Killahora

99 Mount Crozier
100 The Sweep

NAT-IRL


https://www.bigcycling.eu/fr/big/index/zone/zone/22/
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NATACHA ISLAND
PRESENTATION
Islande, terre de feu, terre de glace

A pays exceptionnel, brevet exceptionnel

En Islande, l'asphalte n'est pas la reégle, nombre de « départementales » sont en terre battue et
quelques « routes » numérotées précédées d'un « F » sont fortement déconseillées aux voitures de
tourisme. Certaines d'entre elles sont incontournables, si I'on souhaite entendre battre le coeur du
pays. Elles sont isolées et nécessitent une logistique particuliére. Quelques exemples :

F26 Sprengisandsleid (083)

F35 Afangafell (Blondulén) (047)
F88 Oskjuvatn (Askja) (084)
F208 Herdubreidarhals (051)
F225 Landmannaleid (063)

F570 Jokulhals (020)

F578 Austurardalur (050)

F821 Eyjafjardardalur (082)

Plus de détails sur : http://www.islandenpoche.net/conduite.html

Le Brevet s'adapte a cette particularit¢ du réseau routier islandais. 40% des ascensions sont
asphaltées, la moitié est en terre battue cyclable avec des pneus adaptés, les 10% restants sont des
pistes dégradées qui nécessitent I'usage d'un VTT. C'est leur valeur ajoutée touristique qui explique
leur sélection.

Pour I'état des routes : http://www.road.is/
Une carte générale sur 1'état des routes + infos utiles aux cyclistes : https://cyclingiceland.is/

Oxi " Kaldidalur


http://www.islandenpoche.net/conduite.html
https://cyclingiceland.is/
http://www.road.is/

Une terre en mouvement
L'Islande est probablement le pays européen le plus atypique. Ce qui frappe I'étranger lors de son
premier atterrisage a Keflavik, c'est la couleur noire du sol volcanique : des champs de lave séchée
autour de Grindavik (039-borbjarnarfell et 040-Sudurstrandarvegur), le désert noir dans la
Modrudalur (089), la promenade dans le labyrinthe de Dimmuborgir, prés de Namaskard (077),...

=

Le pays se situe sur deux plaques tectoniques et est traversé par une faille qui s'élargit de 2cm/an.
On peut la voir dans le Parc National de Pingvellir (055-Almannagja) ou a Sandvik, ou un pont relie
symboliquement les continents européen et nord-américain.

http://www.geowiki.fr/index.php?title=I. %2 7Islande_ou la naissance d%27un_nouveau monde

Pas d'Islande sans volcan, elle en compte plus de 100 encore actifs. Les férus de littérature frangaise
connaissent Voyage au centre de la terre (1864). Jules Verne y situe le début de l'aventure dans la
gueule du Snafellsjokull (1448m). La piste du 020-Jokulhals (700m) grimpe sur ses flancs.

« Descends dans le cratere du Yocul de Sneffels que 'ombre du Scartaris vient caresser avant les
calendes de Juillet, voyageur audacieux, et tu parviendras au centre de la Terre. Ce que j'ai fait.
Arne Saknussem »

Dans un tout autre style, vous avez peut-étre vu Eyjafjallajokull, film réalis¢ par Dany Boon en
2013 a partir de 1'éruption du volcan en 2010. A défaut de l'atteindre, Hamragardaheidi (065)
permet de s'en approcher.

Les deux ascensions les plus volcaniques :
Les caldeiras de 084-Askja (dont les eaux bleues du lac Viti), seul sommet du Brevet supérieur a
1000m. C'est aussi l'ascension la plus isolée.

Askja Hekla


http://www.geowiki.fr/index.php?title=L'Islande_ou_la_naissance_d'un_nouveau_monde

Hekla (1491m) dont le dernier réveil remonte a 2000. Landmannalaugar est le centre touristique de
ce plateau (600m). Le Brevet y conduit par le sud (051-Herdubreidarhals), le sud-ouest (064-
Fjallabaksleid Syori), I'ouest (063-Landmannaleid) et le nord (062-Fjallabaksleid Nyrdri).

La géothermie fournit 70% de 1'énergie produite sur l'ile. Trois installations (« virkjun ») figurent
dans le Brevet : 059-Nesjavallavirkjun, 060-Hellisheidarvirkjun et Blonduvirkjun au pied de 047-
Afangafell (Blondulon).

L'Islande est aussi une terre d'eau. Des fjords, bien sir. Essentiellement au NO (Zone 1), ou les
ascensions sautent d'un fjord a l'autre en franchissant cols et plateaux entre 300 et S00m d'altitude
(Ie BIG 006-Hrafnseyrarheidi ou 012-Klettshals, par exemple). A I'est (Zone 3), 095-Oddskard, le
plus élevé ou 094-Mjoéafjardarheidi,... Au nord, 072-Vadlaheidi offre de magnifiques vues sur
I'Eyjafjordur et Akureyri.

Quelques plages, comme Raudasandur, au bas de 009-Raudasandsvegur, sur le Breidafjordur,
réserve naturelle candidate au Patrimoine de 'UNESCO, ou celle de Reynisfjara au pied du 067.

Au point le plus occidental, la falaise de Latrabjarg abrite une réserve ornithologique, dont une
colonie de macareux.

Raudasandur Vatnajokull a Joklasel

Des glaciers (« jokull » en islandais). Vatnajokull est le plus étendu (superficie de la Corse). La
piste de 096-Joklasel (sommet a 800m) s'en approche. Il abrite le Parc National de Skaftafell.
Jokulsarlon est un lac étonnant. Le bas du glacier se situe au niveau de la mer et des blocs de glace
suivent un chenal jusqu'a I'océan qui en rejette quelques-uns sur la plage. Certaines scénes de James
Bond et de Batman y ont été tournées.

Plusieurs pistes de I 'intérieur circulent entre les glaciers. La « route » 35, par exemple, passe entre
Langjokull et Hofsjokull. Le Brevet y passe grace a 052-Blafellshals et a 047-Afangafell
(Blondulon). Ou la route 550 qui franchit la 027-Kaldidalur, a 1'ouest du Langjokull.

Plusieurs stations de ski : 031-Skalafell, 036-Blafjoll, prés de Reykjavik, 042-Tindastoll, 071-
Skardsdal et 095-Oddskard.

Des cataractes en cascade : 079-Dettifoss, 053-Gulfoss et 026-Hraunfossar/Barnafoss. Pas de
voyage en Islande sans ce triptyque. Les ascensions sont assez simples, mais leur visite s'impose.
Prés du pied de Gulfoss jaillit le Geyser, le vrai, 'unique, I'éponyme.



Des cascades en cascade : 011-Dynjandi, Seljalandsfoss pres du pied de 065-Hamragardaheidi.

Et quelques lacs de montagne (« vatn») : 029-Uxavatn, 075-Langavatn, 087-Nykurvatn, 093-
Heidarvatn, ...

Hrunossar - Dettifoss

L'Histoire est peu représentée. Outre la faille tectonique, le Parc National de Pingvellir abrite
¢également les ruines du premier parlement européen (Alping, qui remonte a 930).

E
Skolavegur
Chemin de I’Ecole

—— ——)
Hafnargata

Rue du Port

| lanhag]'é dans le P.N. de bingvellir

Les Francophones ne manqueront pas de visiter Faskradsfjordur, ancien village de pécheurs francais
au XIXe siecle. Aucune ascension n'y est sélectionnée, mais on y trouve un musée francais et le
nom des rues est bilingue. La « ruelle de la montée » se situe a 1828km de Gravelines.


../../../../../../wiki/%25C3%259Eingvellir
../../../../../../wiki/%25C3%259Eingvellir
../../../../../../wiki/%25C3%259Eingvellir

Un Brevet de bord de mer et de moyenne montagne

La liste islandaise n'est pas la plus difficile, ni la plus élévée. 6 sommets dépassent les 700m
d'altitude : 084-Oskjuvatn-Askja (1082m), 082-Eyjafjardardalur (883m), 099-Joklasel (801m), 027-
Kaldidalur (743m), 095-Oddskard (707m) et 096-J6kulhals (701m).

Le nombre de points moyen des 146 versants (270) correspond aux 12,5km a 3,2% de 013-
Steingrimsfjardarheidi-E ou aux 4,5km a 6,3% de 059-Nesjavallavirkjun. Certaines ascensions trés
faciles, touristiques (038-Reykjanesviti, 008-Latrabjarg, 079-Dettifoss, ...) ou isolées (018-
Fagridalur, ...) tirent la moyenne vers le bas. Le Top 5 nage dans les mémes eaux que les 2 BIGs de
l'est : Oddskard-NE (698pts) et Hellisheidi-NW (725pts). La palme est attribuée a la piste de 099-
Joklasel (730pts). 071-Skardsdal-E (716pts), 020-Jokulhals (647pts) et I'ancien observatoire de 001-
Bolafjall-SW (630pts) dépassent également les 600pts.

Peu de pourcentages moyens extravagants : du 14 dans 071-Skardsdal ; du 12% dans 039-
borbjarnarfell et dans les treés courts 098-Almannaskard et 055-Almannagja ; du 10% dans 088-
Vatnsskard-E, 074-beistareykjavegur et 070-Storhofoi (Iles Vestmann).

Top 5 des pourcentages maxi : 20% dans 039Porbjarnarfell et 098-Almannaskard ; 18% dans 071-
Skardsdal et 016-Ennish6f0i ; 17% dans 086-Hellisheidi et 094-Mjoafjardarheioi.

Hellisheidi

Lengd 14 km
H®d 655 m

Fard a vegum ¢ 1777
og vedurstédvar 81779 .
‘ English 8 1778 =]

Sprengisandsleid

La longueur moyenne est de 8,9km. La plus longue : 048-Oxnadalsheidi (44km), puis les pistes qui
accédent aux plateaux centraux : 047-Afangafell (43km), 051-Herdubreidarhals (27km), Oskjuvatn
(Askja), 083-Sprengisandsleid (24km), 082-Eyjafjardardalur (22km). Retour sur la route : 023-
Holtavorduheidi (22km sur la Route 1) et 036-Blafjoll (22km vers la station de ski).

323m de dénivellation moyenne pour tous les versants. Un Top3 au-dessus des 700m 082-
Eyjafjardardalur (796m), 099-Joklasel (790m) et 095-Oddskard (703m). Quelques challengers
supérieurs a 600m : 020-Jokulhals (689m), 086-Hellisheidi (620m), 096-Austurleid (638m) et 001-
Bolafjall (612m).



Dans l'autre sens, le Top 4 des plus faciles, dont 1'intérét est touristique : 008-Latrabjarg (falaise et
réserve ornithologique, 25m), 038-Reykjanesviti (le plus vieux phare de l'ile, 30m), 079-Dettifoss
(cataracte impressionnante, 43m) et 033-Perlan (vue panoramique sur Reykjavik, 49m).

£= 2 ot

Perlan by night - Reykjanesviti |

Médiatiques

Pas de course cycliste connue au niveau international, mais une épreuve caritative de 1300km par
équipe. Le parcours fait le tour de l'ile sur la Route 1, en franchissant une douzaine d'ascensions du
Brevet. Plus de détails sur : https://www.wowcyclothon.is/route/.



https://www.wowcyclothon.is/route/
https://www.wowcyclothon.is/route/

01 Bolafjall
02 Seljalandsdalur

03 Ingjaldssandsvegur
04 Vatnsfjérdur

05 Veidileysuhdls (Strandavegur)

06 Hrafnseyrarheidi 'O\

07 Halfdan o

08 Latrabjarg

09 Raudasandsvegur

10 Kleifaheiai

11 Dynjandisheidi

12 Klettshals

13 Steingrimsfjardarheidi

14 Bjarnafjardhdls

15 Proskuldar

16 Ennish&fdi (Innstrandavegur)
17 Laxdrdalsheiai

18 Fagridalur

19 Svinadalur

20 Jskulhals

21 Fréddrheidi

22 Baularvallavatn (Vatnaleid)
23 Holtavérduheidi

24 Brattabrekka

25 Langavatnsvegur

26 Hraunfossar/Barnafoss

27 Kaldidalur

28 Geldinga-Dragi
29 Uxavatn

30 Eyrarfjallsvegur
31 Skalafell

32 Ulfarsfell

33 Perlan

34 Reynisvatnsheidi
35 Vatnsendahaed
36 Blafjsll

37 Kleirfarvatn

38 Reykjanesviti

39 Porbjarnarfell
40 Sudurstrandarvegur

NAT-ISL


https://www.bigcycling.eu/fr/big/index/zone/zone/18/

41 pverarfiall ﬂ@ ,
42 Tindastdll W ( Y

43 Borgarvirki

44 Svinavatn

45 Vatnsskard

46 Efribyggdavegur

47 Afangafell (Blondulén)
48 Oxnadalsheidi v
49 Heggstadanesvegur
50 Austurardalur

51 Herdubreidarhdls

52 Blafellshals

53 Gullfoss

54 Skeida og Hrunamannavegur
55 Almannagja

56 Lyngdalsheidi

57 Mdstunguvegur

58 Lagheidi

59 Nesjavallavirkjun

60 Hellisheidarvirkjun

61 Heidarvegur

62 Fjallabaksleid nyrari
63 Landmannaleid

64 Fjallabaksleid syari
65 Hamragardaheidi

66 Holt

67 Reynishverfisvegur

68 Kerlingardarsheiai

69 Fellavegur (Vestmannaeyjar)

70 Stérhsfdi (Vestmannaeyjar)

71 Skardsdal

72 Vadlaheidi (Steinsskard)
73 Hlidarfjall

74 Peistareykjavegur
/5 Langavatn

76 Fljotsheidi

77 Némaskard 0\
78 Asheidi

79 Dettifoss vestri

80 Hoéfaskard

81 Botnar

82 Eyjafjardardalur
83 Sprengisandsleid
84 Oskjuvatn (Askja)
85 Sandvikurheidi

86 Hellisheidi g,

87 Nykurvatn

88 Vatnsskard eystra
89 Médrudalur

90 Jskuldalsheidi

91 Briarhdls

92 Pveravatn

93 Heidarvatn

94 Mjéafjardarheidi
95 Oddsskard o

96 Austurleid

97 &xi Pass / Axarvegur
98 Almannaskard

99 Joklasel

100 Skaftafell

0%

NAT-ISL


https://www.bigcycling.eu/fr/big/index/zone/zone/22/
https://www.bigcycling.eu/fr/big/index/zone/zone/22/
https://www.bigcycling.eu/fr/big/index/zone/zone/22/
https://www.bigcycling.eu/fr/big/index/zone/zone/22/
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The Quest of the Hilly Grail
Le Brevet compte 450 ascensions, réparties comme suit: Ecosse (100), Angleterre (250), Pays de
Galles (75) et Irlande du Nord (25).

The United
Kingdom

Scotland f}';

/
Northern
Ireland

England

Quelques chiffres en avant-goiit

Pour l'ensemble du Brevet, une ascension du Royaume-Uni mesure en moyenne 4,5km pour une
dénivellation de 205m et elle fait 190 points. Quelles sont les musts? Beaucoup de BIG parmi les
plus intéressantes.

En Europoints, Great Dun Fell est la plus dure (680pts, Angl.), suivie de Dunkery Beacon (618,
Angl.), Moel Famau (613, PdG.), Bealach na Ba (583, Ecosse), Hard Knott Pass (563, Angl.),
Marchlyn Mawr Reservoir (531, PdG.), Kirkstone (501, Angl.), The Wrekin (494, Angl.),... La
meilleure en Irlande du Nord: Benbradagh (430).

Great Dun Fell Bealach na Ba



En dénivellation, c'est encore Great Dun Fell (633m.), puis Bealach na Ba (614), Lowther Hill (597,
Ecosse), Marchlyn Mawr (537), Hartside Cross (488, Angl.), Slieve Croob (Irl.N.) et Moel Famau
(484), Dylife Panorama (472, PdG.),...

Pour les bombes, le Top9 est anglais (Hard Knott 45pts, Clovelly 44, Wynniatts Way 43, The
Corkscrew 41, Whitby Abbey 40, ...). Meilleure bombe écossaise: Bealach Feith Nan Laogh (38).
Premiere galloise: Constitution Hill (37). Premiere nord-irlandaise: Sleeve Croob (18).

| Sli Croob Bealach Feith Nan Laogh

Tourisme

Le Royaume-Uni assure la protection et la promotion de son patrimoine grace a 3 labels. En 2019,
on comptait 15 Parcs Nationaux (NP dans le texte), 69 Areas of Outstanding Beauty (AONB) et 600
National Trust.

¢
g < ;
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Loch Lomond and
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Dartmoor,~ @ J% South Downs
©  New Forest

Liens officiels

https://nationalparks.uk/

https://landscapesforlife.org.uk/about-aonbs/aonbs/overview
https://www.nationaltrust.org.uk/search?view=map



https://nationalparks.uk/
https://www.nationaltrust.org.uk/search?view=map
https://landscapesforlife.org.uk/

L'Angleterre

1- TOPOGRAPHIE ANGLAISE
L'Angleterre est une des quatre nations du Royaume-Uni. Elle fait 130.000 km?, soit 52% de la

surface totale du pays. Le massif montagneux majeur, les Pennines, se situe dans le nord. Il est
séparé de 1'Ecosse par les Cheviot Hills (Carter Bar, Thirl Moor) et il s'étire du nord au sud jusqu'au
Peak District. Un GR (National Trail) les traverse sur plus de 400km et passe (pas en vélo) par son
point culminant: Cross Fell (890m). C'est notre BIG Great Dun Fell qui s'en rapproche le plus.
Hartside Cross et Westernhope Moor sont a proximité. Le point culminant de I'Angleterre, Scafell
Pike (978m, Cumbrian Mts.), se situe dans le nord-ouest, dans le Lake District NP. C'est autour de
ce pic que gravitent les classiques Hard Knott, Wrynose et Honister Passes.
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Les Pennines abritent quelques parcs nationaux et AONB (North Pennines AONB, Yorkshire Dales
NP, Nidderdale AONB et Peak District NP). Une liste détaillée des cotes sélectionnées se trouve
dans le chapitre « Tourisme ». La Google map permet de les localiser trés facilement.
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Extrait de carte Google dans les Pennines



Pour étre complet, on ajoutera, dans le nord-est, les North York Moors (NP), dans lesquelles se
situent Rosedale Head, Dalby Forest, ...

Dans le Yorkshire de 1'Est (au nord de I'estuaire de the Humber, Kingston Upon Hull), on trouve des
«wolds », collines de faible altitude, mais souvent trés pentues. Nous en avons sélectionné quatre,
en guise d'apéritif. Elles sont prolongées au sud de 1'estuaire par les Lincolnshire Wolds (Normanby
le Wold dans notre liste).
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Région des Wolds au nord et au sud de Kingston upon Hull

Dans la partie centrale de 'Angleterre, on perd en altitude et en difficulté. Certaines régions, comme
East of England, sont quasiment plates, mais on peut néanmoins y valoriser de petits massifs non
dénués d'intérét sportif, ni touristique. La pratique cyclosportive y est souvent intense (voir le volet
médiatique):

-Les Shropshire Hills, entre Birmingham et le Pays de Galles, par exemple. The Long Mynd, Abdon
Burf ou Brown Clee Burf valent vraiment le détour.

-Un peu plus au sud, Worcestershire Beacon vous permettra de dominer plus que les Malvern Hills.
-Prés de l'estuaire de la Severn (Bath incluse), dans I'AONB Cotswolds, on retrouve de la grosse
pente: Haresfield Beacon, Bear of Rodborough, Bushcombe Lane, Dover's Hill, Wyke Beacon, Sun
Rising Hill).
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Les « Downs » caractérisent le Sud-est:

-Les North Wessex Downs, a l'ouest de Londres (Hackpen White Horse, Combe Gibbet,...),
prolongées vers le nord-est par les trés médiatiques Chiltern Hills (Whiteleaf Hill, Kingston
Hill, ...).

-Les North Downs, du sud-ouest de Londres a Douvres (de Barhatch Lane a Smallpox Hill, en
passant par White Downs, Box Hill, York's Hill, Blue Bell Hill, ...).

-Les South Downs (Goodwood, Black Down, Bignor Hill,...) au nord de Portsmouth.
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On retrouve de l'altitude dans le sud-ouest, puisque le sommet du Devon culmine a 621m (High
Willhays, Dartmoor NP):

-Une fois sortis de la Plaine de Salisbury vers I'ouest, on découvre les Mendip Hills (Gorges de
Cheddar).

-La cote est trés vallonnée, surtout en Cornouailles, d'ou une sélection importante de murs marins
(Challacombe, Clovelly, Talland, Millook, ...).

-Le sud-ouest est dominé par deux massifs érigés en parcs nationaux: Dartmoor (Bush Down et
Haytor Vale) et Exmoor (Dunkery Beacon, Porlock Hill).

-D'autres collines moins imposantes: Quantock Hills (au nord de Taunton, avec Crowcombe
Combe) ou les Blackdowns Hills (au sud de Taunton, avec le Wellington Monument).
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2- TOURISME
Le Brevet accorde une trés grande importance aux sites touristiques comme vecteur de découverte.
En voici une liste longue, mais non exhaustive, par zone:

Le nord-est abrite trois zones vertes majeures: le Northerumberland Nat. Park (Langleeford, Thirl
Moor, Winter's Gibbet et la frontaliére Carter Bar, classée dans la liste écossaise), Kielder Forest
Park (le muletier Deadwater Fell) et une partie de North Pennines AONB (Cuthbert's Hill,
Crawleyside, Peat Hill, Harthope Head, le BIG Westernhope Moor et Shot Moss). The Stang se
situe a la limite du Parc Nat. de Yorkshire Dales et Boulby Bank a la lisiére du North York Moors
P.N. Au pied de High Hesleden, en bord de mer, on trouve la réserve naturelle de Blackhall Rocks.

Coté culture, 3 sites a visiter:

-le Mur d'Hadrien, limite nord de I'Empire romain (Whittington Fell)
-le champ de bataille de Halidon Hill (1333)

-le chateau de Chillingham au pied de Hepburn Moor

Deadwater Fell Le Mur d'Hadrien

Nord-ouest
Sur l'ile de Man, le Snaefell Mountain Railway permet de dépasser The Bungalow pour atteindre le
sommet a 620m.

Nous avons choisi 14 cotes dans le Lake District NP. C'est 1'une des plus belles régions
d'Angleterre, elle propose des murs de la Superliste BIG (Wrynose, Hard Knott, ...), des
médiatiques (Whinlatter, Honister, Kirkstone). Quelques belles découvertes: Newlands Hause,
Martindale, Tow Top, ...




Cumbria abrite aussi la seconde partie de 'AONB North Pennines (la majestueuse Great Dun Fell,
Hartside Cross, Killhope Cross et sa voisine Nunnery Hill), ainsi qu'une petite partie de Yorkshire
Dales NP (Coal Road et Whernside). Bankshead est une deuxiéme voie d'acces au Mur d'Hadrien.

Dans le Lancashire, on visitera 'AONB Forest of Bowland (Bowland Knotts, Jubilee Tower,
Trough of Bowland et la Nick O'Pendle Hill Climb). Prés de Crow Point, une étonnante sculpture
métallique a ciel ouvert: Singing Ringing Tree.

Le Peak District chevauche plusieurs régions. Dans le Grand Manchester, on a pris le Chew
Reservoir. L'est du Cheshire offre des ascensions trés diverses (Lyme Park National Trust, The
Corkscrew, Pym Chair et Cat & Fiddle).

Yorkshire & The Humber

Dans le North Yorkshire, 8 cotes se situent dans le Yorkshire Dales NP et dans ' AONB Nidderdale
(Tan Hill, Buttertubs, Fleet Moss, Kidstones, Park Rash, Trapping Hill, Malham Cove, Greenhow
Hill). 7 dans le North Yorks Moor NP (Carlton Bank, Sutton Bank, Sleights Moor, Rosedale Head,
Rosedale Chimney, Robin Hood's Bay, Dalby Forest).

-L'autre versant de Sutton Bank (White Horse Bank) est dominé par le Cheval blanc de Kilburn, un
dessin de 100m sur 70 taillé au XIX¢ siecle dans la craie a flan de colline.

-Les ruines de l'abbaye bénédictine de Whitby dominent la mer au sommet de I'épouvantable
Donkey Road.

-Le War Memorial d'Oliver's Mountain (Scarborough) offre un joli point de vue cotier.

Le cheval de Kilburn ~ Whitby Abbey
Les West et South Yorkshire sont moins nourris: les rochers de Cow & Calf, la « Surprise View » de
The Chevin, un petit morceau du Peak District NP (Holme Moss et Thorpe's Brow) et les ruines du
fort de Wincobank, au-dessus de Jenkin Road, avec un large point de vue sur Sheffield et ses
environs.

Midlands (Est et Ouest)
La plus large partie du Peak District se trouve dans le Derbyshire, avec 6 cotes (Whiteley Nab,
Snake Pass, Mam Tor, Burbage Moor, Curbar Edge et Monsal Head).

-River Castle est trés attirant de 1'extérieur, mais son acceés est interdit.
-Sur Alport Heights trone une pierre levée de 6 métres de haut.
-Heights of Abraham est un parc d'attraction avec grottes et téléphérique d'accés a la colline.
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Silverhill

Dans Nottinghamshire, rien de majeur dans la Forét de Sherwood, mais une colline artificielle
(Silverhill) dominée par une statue de mineur.

L'AONB de Lincolnshire Wolds est doublement représentée par Normanby le Wold (Mt. Pleasant)
et Tetford Hill. Beacon Hill (Leicestershire) permet de visiter le Country Park homonyme. Upper
Hambleton est un monticule sur une presqu'ile au milieu d'un étonnant lagon (Rutland Water).

La dissection du Peak District prend fin dans les West Midlands (Staffordshire): The Roaches, The
Mermaid et [lam Moor. Penkridge Bank nous fait traverser la Cannock Forest AONB.

Le petit territoire de Telford and Wrekin offre un point de vue 360° au sommet de The Wrekin. L'un
des versants part d'Iron Bridge, premier pont en fer jamais construit. Les gorges de I'Iron Bridge ont
¢été classées au patrimoine de I'UNESCO, comme exemple d'archéologie industrielle.

The Wrekin

4 cotes ont été choisies dans les Shropshire Hills (The Long Mynd, Abdon Burf, Brow Clee et
Titterstone Clee).

Dans le Herefordshire, Arthur's Stone est une chambre funéraire néolithique et British Camp se
situe au pied d'un camp romain dans les Malvern Hills, AONB dominée par Worcestershire Beacon.
Pres du sommet de Clent Hill, on trouve les pierres dressées de The Four Stones.

Enfin, dans le Warwickshire, Sun Rising Hill couvre ' AONB Cotswolds et Burton Dassett Hills est
un Country Park.



East of England et le Grand Londres

Trois sites touristiques dans la région:

-AONB Norfolk Coast (Beacon Hill)

-AONB Chiltern Hills (Bison Hill), surtout représentée dans le sud-est
-Highgate Park et la tombe de Karl Marx, au-dessus de Swain's Lane

Sud-ouest
Les collines de Cotswolds AONB sont représentées par Dover's Hill, Bushcombe Lane, Wyke
Beacon, Haresfield Beacon et Bear of Rodborough dans le Gloucestershire.

La trés romantique Wye Valley abrite le Symonds Yat Rock. On y passe aussi au Pays de Galles
(Tintern Abbey).

Symonds Yat Rock | Gorges de Chedda

Dans le Wiltshire,

-Un énieme « Cheval blanc » (Hackpen) dans les North Wessex Downs.

-La Longleat Park Hill dans 'AONB Cranborne Chase.

-Hélas, rien pres de Stonehenge, mais le site préhistorique d'Old Sarum (au pied de Camp Hill).

Avon & Somerset sont trés touristiques.

-On y boucle la visite de ' AONB Cotwolds dans Avon-Somerset (Weston Hill et Prospect Lane).
-C'est 1a que se situent les Gorges de Cheddar (AONB Mendip Hills)

-Crowcombe Combe représente ' AONB des Quantock Hills

-Deux monuments au sommet de collines (Admiral Hood et Wellington)

-Le parc national Exmoor avec Dunkery Beacon et Porlock Hill

Dans le Dorset, le Géant (55m de haut) de Cerne Abbas taillé dans la craie et le Hardy Monument (a
la mémoire d'une figure importante de la bataille de Trafalgar). Les deux sites appartiennent a
I'AONB Dorset, comme les Purbeck Hills. La Gold Hill pavée, tres courte et tres rude est une image
de carte postale qui a servi de cadre a plusieurs films.

Le Devon posséde trois zones naturelles importantes: le Dartmoor Nat. Park (Haytor Vale et Bush
Down), les AONB North Devon Coast (Challacombe Hill et Clovelly) et East Devon (Chineway
Hill). L'ancienne maison d'Otto Overbeck, classée National Trust, accueille aujourd'hui un musée et
des jardins tropicaux.



LeGéant de Cerne Abbas Les pavés de Cloely

Les Cornouailles grouillent d'AONB:

-Cornwall Heritage Coast et son mythique chateau de Tintagel (Légende du roi Arthur) + Millook
-Tamar Valley (Kitt Hill)

-Polperro Heritage Coast (Talland Hill)

-Penwick Heritage Coast (Cove Hill)

Le sud-est
Les Chiltern Hills constituent I'un des attraits de la région (Kingston, Britwell, Wattington,
Whiteleaf/Kop, Streatley Hills et The Crong).

Dans 'AONB North Wessex Downs, a cheval sur Oxfordshire et Berkshire, Combe Gibbet et un 3¢
White Horse, sur le flanc de la Dragon Hill.

Dans Hampshire, nous avons couvert le Parc National des South Downs (Buser Hill). Les Ports
Downs dominent Portsmouth, on y trouve notamment un Fort Nelson.

Rien de particulieérement touristique dans les deux cotes de l'lle de Wight, mais 1'1le en elle-méme
vaut le détour.

Outre ses belles médiatiques, Surrey possede deux sites naturels classés: 'AONB des Surrey Hills
(Barhatch Lane, Leith Hill et Box Hill) et le South Downs NP (Devil's Punch Bowl et White
Downs).

Les collines du Sussex vues de Devil's Dyke  Le chateau de Douvres au-dessus des falaises




Dans le Sussex (ouest et est), tout est touristique:

-7 sur les 12 se situent dans South Downs NP (Bignor Hill, Goodwood, Steyning Bowl, Devil's
Dike, Ditchling Beacon, Firle Bostal et Butts Brow).

-Black Down dans I'AONB Surrey Hills.

-Cob Lane, Kidd's Hill et Brightling Needle dans ' AONB High Weald.

-Hastings qui incarne la bataille de 1066.

Le Kent, pour terminer:

-L'AONB Kent Downs abrite Blue Bell et White Hills.

-Celle de High Weald Pixot Hill

-La cote de Douvres longe le chateau et le Mémorial Blériot et se termine au-dessus des falaises
blanches.

3- MEDIATIQUES

Le Royaume-Uni n'est pas le pays le plus médiatisé au niveau international, mais l'activité cycliste y
est cependant trés intense. Les étapes du Tour de France en 1994, 2007 et 2014 (en attendant 20217?)
ont montré la passion des Britanniques pour la course cycliste. ASO a récemment lancé un Tour du
Yorkshire et ce méme Yorkshire a organisé les Championnats du Monde sur route en 2019. Les
(cyclo)sportives foisonnent et les courses de cote chronométrées (Hill Climbs) connaissent, en fin
de saison, un succes sans comparaison sur le continent européen, avec un championnat national
(NHC dans le texte). Un rapide tour de la question a travers le Brevet:

Dans le NE, 4 ascensions ont accueilli les National Hill Climbs: Crawleyside en 1984, Harthope
Head/Chapel Fell en 1992, Winter's Gibbet en 2004 et The Stang en 2013.

Le NW est un énorme morceau médiatique
The Bungalow (Ile de Man) est un passage obligé, par exemple dans la Manx Race.

Le Tour of Britain exploite trés bien les murs du Lake District (Cumbria). En 2018, Whinlatter a été
arrivée au sommet et a vu passer un contre-la-montre par équipes. En 2015, c'est Hartside Cross qui
a regu une arrivée. Honister et Kirkstone ont ét¢ eux aussi GPM lre catégorie. Le Fred Whitton
Challenge permet de faire un tour de la question (Kirkstone, Honister, Newlands, Whinlatter,
Hardknott et Wrynose): https://www.fredwhittonchallenge.co.uk/route/

Nick O'Pendle est un des chouchous des National Hill Climbs (1962, 1980, 1988). Egalement dans
le Lancashire, Trough of Bowland est GPM2 dans le Tour of Britain.

Dans le Grand Manchester, The Rake pese 3 National Hill Climbs (1999, 2005 et 2012) et Ire
catégorie dans le Tour of Britain.

Steve Joughin a l'ivee de Le Cokscrew annoncé a 4
Nick O'Pendle (NHC 1980)


https://www.fredwhittonchallenge.co.uk/route/

La Cheshire Cobbled Classic est un mélange de Tour des Flandres et de Liége-Bastogne-Liege: des
pavés bien dégueulasses (Swiss Hill, The Corkscrew), quelques murs bien pourris (Mow Cop, Pym
Chair) et un final en terre battue vers I'AONB de LymePark:

https://www.facebook.com/cheshirecobbledclassic/

Le mur de Mow Cop a ét¢ NHC en 1952 et attire de nombreux cyclotouristes. Le trés long Cat &
Fiddle NHC en 2002 et 1re cat. dans le Tour of Britain.

Yorkshire & The Humber

Le Yorkshire est un paradis. En 2014, la Ire étape du Tour de France a franchi Buttertubs et
Kidstones (les deux faisaient partie du circuit long du Championnat du Monde 2019, mais les
conditions météo détestables en on décidé autrement). C'est dans Trapping Hill que 1'épreuve
féminine s'est décidée.

Rosedale Chimney (1987), Park Rash (1991) et Carlton Bank (1996) ont été National Hill Climbs.

Le Tour of Yorkshire est aussi trés bien représenté: Greenhow Hill, Sutton Bank, Sleights Moor, le
BIG Rosedale Head, Brow Top, Dalby Forest et Olivers' Mount.

Towthorpe médiatise les treés courtes, mais intenses, collines de The Humber (« wolds »).
Le West Yorkshire n'est pas en reste. La 2¢ étape du Tour 2014 y est passée (Oxenhope, Ripponden,

Holme Moss). Jackson Bridge et Halifax Lane ont été National Hill Climbs en 1993 et 2004. Cow
& Calf et The Chevin sont tres régulierement GPM dans les Tour of Britain et of Yorkshire.

Attaque décisive de Van Vleuten dans Up the Buttress!
Trapping Hill (Lofthouse, CM2019)

Mention spéciale pour The Hell of Worth, une cyclosportive aux 22 « cobbled climbs » aussi
infames les unes que les autres . Nous avons découvert la liste des coupables de 2016:

1. Crooked Lane; 2. Hough; 3. Shibden Wall; 4. Ploughcroft Lane; 5. Exley Bank; 6. Crossley
Hill, 7. Haigh Lane/Shaw Lane/Boys Lane/Shaw Hill Lane; 8. Trooper Lane; 9. Cribb Lane;
10. Gibb Lane; 11. Woodhouse Lane; 12. Gainest; 13. Wakefield Gate; 14. Old Lane; 15.
Delph Hill Lane; 16. The Buttress; 17. Heptonstall; 18. Horsehold; 19. Butt Lane; 20.
Haworth; 21. Thwaites Brow; 22. Hainworth Lane.


https://www.facebook.com/cheshirecobbledclassic/

Leur fiche d'identité est a lire sur http://thehelloftheworth.blogspot.com/. 5 ont été sélectionnées:
Shibden Wall, Trooper Lane, Gibb Lane, Heptonstall (dont nous avons pris le raccourci trés épicé
de The Buttress comme premiere partie d'Extwistle Moor) et Thwaites Brow.

Enfin, dans le South Yorkshire, Jenkin Road est un must. C'est le dernier GPM de 2¢ étape du Tour
de France 2014 a Sheffield. Nous l'avons prolongé jusqu'au point de vue du Fort de Wincobank,
afin de lui donner un cachet touristique. Pea Road Lane fut Nat. Hill Climb en 2009 et 2014.

Midlands (Est et Ouest)

Le Derbyshire est un nid a Hill Climbs: Mam Tor (6x), Jackass (incluse dans Alport Heights, 1946
et 1955), Riber Castle (1986), Rowsley Bar (1997) et Slack Hill (2008). Et Snake Pass est 1re cat.
dans le Tour of Britain.

Le reste de la région est plus calme:

-Michaelgate est 'attraction du Lincoln GP.

-Gun Hill a été maintes fois 1re cat. au Tour of Britain.

-Long Mynd fut Nat. Hill Climb en 1989 (sous le nom de Burway Hill).

Dans le Worcestershire, Walton Hill a été rebaptisé Waltonberg pour rappeler a quel point cette
orniere fleure bon les Flandres. La cyclosportive du coin se nomme Tour of the Black Country. Un
avant-go(t sur:

https://cycleclassics.co.uk/tour-of-the-black-country-sportive/tour-of-the-black-country-course-
details/

SECTDR 10

Waltonberg 22%

Koppenhill Gas Hill a Norwich
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East of England et le Grand Londres

Le Tour of Britain passe régulicrement dans 1'Est, mais les GPM sont prétexte a points plus que de
réelles cotes. Les forums anglais sont unanimes sur ce point. Néanmoins, & Norwich, la Gas Hill
attire les grimpeurs: https://www.facebook.com/gashillgasp/

THE LOVELO CINELLI

; BISON

HILL
CLIMB

EVENT HQ - WHIPSNADE VILLAGE HALL

Le Bison a sa Hill Climb, I'animal n'a pas l'air commode. Et Londres s'honore d'une « Urban Hill
Climb » sur la Swain's Lane.

Le sud-ouest
Ca commence fort avec la Dover's Hill (Gloucester), 5x Nat. Hill Climb a des époques différentes
(1968, 1973, 1982, 1998 et 2010).

Dans le Wiltshire, Park Hill/Longleat est connue pour sa Speed Hill Climb (et son Safari Parc) dans
un cadre tres classe.

Avon et Sommerset sont plus courus. On y trouve les incontournables Gorges de Cheddar (NHC en
2007 et GPM au Tour of Britain). La Weston Hill (ou Lansdown Lane) fut également NHC en 1948
et 1983. Dundry Hill a sa Hill Climb locale (« Drundry Hill Drubber »). Porlock aussi.
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Quelques belles classiques dans le Devon. Haytor Vale, Nat. Hill Climb en 1979 et arrivée au
sommet d'une étape du Tour of Britain (2013 et 2016). Challacombe fut NHC (en 1985) et GPM Ire
cat. dans le Tour of Britain, comme le BIG Chineway Hill (en 2¢ cat.).

En Cornouailles, les toboggans cotiers sont trés prisés. Millook a été choisie.
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Le sud-est
La Chiltern Classic Sportive offre un joli choix de 10 cotes. Les organisateurs donnent un 10/10 a
Whiteleaf Hill, un 8 a Kingston Hill et un 7 & The Crong.

Au sud de Londres (dans le Surrey), c'est Box Hill qu'il faut grimper. Peu de cotes peuvent se
prévaloir du label olympique. Barhatch Lane a été plusieurs fois GPM Ire cat. au Tour de Britain et
Leith a été classée en 2¢ cat.

Dans le West Sussex, sur l'ancien aérodrome de Goodwood, transformé en autodrome, ont été
organisés les Championnats du Monde sur route en 1982. La cote du circuit conduisait au champ de
course hippique (Kennel Hill).

Ditchling Beacon est la cote la plus médiatique de I'East Sussex (Tour de France 1994, NHC en
1995 et aussi GPM dans le Tour of Britain, 1re cat. évidemment).

Le Thr a l‘asut du Dithling Beacon York's Hill Climb
Dernier comté visité, le Kent. On y a organisé la plus vieille course du monde, en 1887. D'abord sur
Westerham Hill, puis sur York's Hill que nous avons choisie. White Hill a ét¢ GPM dans le Tour de
France 1994.



4- SPORT
Sur I'ensemble des versants, la cote anglaise moyenne mesure 4km pour une dénivellation de 188m.
Elle fait 182 europoints.

Outre les 5 citées dans le Best of global (Great Dun Fell 680pts, Dunkery Beacon 618, Hard Knott
563, Kirkstone 501 et The Wrekin 484), les plus fortes en europoints sont Porlock Hill (482pts),
Abdon Burf (442), Exe Plain (440), Pym Chair (431), Wrynose (429).

Pym Chair Abdon Burf

En dénivellation, Great Dun Fell domine a 633m, loin devant Hartside Cross (488), Dunkery
Beacon (476), Cuthbert's Hill (461), Bush Down (450) et Snake Pass. Parmi les inédites,
Titttlestone Clee (437), The Bungalow (419m sur I'lle de Man), Stoneside Hill (384), Cat & Fiddle
(381), Haytor Vale (364), Deadwater Fell (361),...

Begcgion

/

Victoire de Simon Yates au sommet de The Bungalow (Man)
Haytor Vale (Tour of Britain 2013-06)

Bombes. Le top10 du Royaume-Uni est presqu'entierement anglais : Hard Knott 45pts, Clovelly 44,
Wynniatts Way 43, Corkscrew 41, Whitby Abbey, Abdon Burf, Heights of Abraham et Wrynose 40,
Trooper Lane 39,...



L'Ecosse

1- Courte introduction a la géographie
L'Ecosse occupe une superficie de 80.000km?, soit 1/3 du Royaume-Uni dont elle fait partie, 1/8 de
la France, 2x la Suisse ou 3x la Belgique.

Sur le plan topographique, I'Ecosse « continentale » est constituée de quatre grandes zones, du nord
au sud, les North West Highlands a I'extréme nord, les Grampian Mountains (Aberdeen), les Central
Lowlands (Glasgow, Edimbourg, Dundee) et les Southern Uplands (Ayr). On y trouve 82 des 100
ascensions sélectionnées.

Les 18 autres se situent dans les iles: les archipels du nord (3 sur les Shetlands, 2 sur les Orkneys et
3 sur Lewis and Harris) et les iles de I'ouest (3 sur Skye, 3 sur Mull, 1 sur Jura, 1 sur Islay, 1 sur
Arran et 1 sur Great Cumbrae).

Isles of I“lr‘,
Shetland o "




2- Tourisme

L'Ecosse compte deux Parcs nationaux: Cairngorms dans le nord, ou se situent 5 BIGs (Cairn
Gorm, Lecht Road, Tom Dubh, The Strone et Devils's Elbow) et Loch Lomond and The Trossachs
(avec Loch Arklet et Dukes Pass comme ascensions).

Loch Arklet
3 autres ascensions sont associées a des sites UNESCO:

Le chateau d'Edimbourg
La difficulté est toute relative (35m de dénivellation), mais la Ramsay Lane présente un court
passage pavé a 14% et elle assure la transition entre la Scottish National Gallery et le chateau

perché sur son rocher.

Falkirk Millennium Wheel
C'est un ascenseur, construit en 2002, qui permet aux bateaux de passer un coteau. La cote (54m en

1,5km) longe l'ouvrage ainsi que deux €cluses et passe dans un court tunnel.




L'art industriel est mis en valeur dans la cité ouvriére de New Lanark, construite au XVIII¢ siécle
autour de la production de textile. Comme a Edimbourg et a Falkirk, la cote (80m en 1,5km) est
prétexte a découverte du patrimoine culturel écossais.

Au total, une trentaine de sites touristiques sont en mis en valeur:

*des sites préhistoriques: la chambre funéraire de Wideford Hill (Orkney) et les forts de Caterthun
Pass et de White Castle.

*des sites historiques: les chateaux de Sterling et de Hume, le site de la bataille de Sheriffmuir,
I'abbaye de Balmerino (au pied de Coarse Brae), le chateau de Dunrobin.

Entrée du chateau de Stirling Panorama de Struie Hill

*quelques routes panoramiques: Ord of Caithness, Struie Hill, Quiraing (sur 1'lle de Skye), Glen
Docherty et Scott's View (avec une référence littéraire explicite).

*|'eau est trés présente dans le Brevet. Beaucoup de cotes littorales, de vallées (« Glen ») et de lacs
(« loch »), dont le mythique Loch Ness, visible depuis la General Wade's Military Rd. et MacBain
Hill.



3- Média

Les Ecossais organisent annuellement, en fin de saison cycliste, un championnat Hill Climb. Up the
Kirk (premiére partie de 54-Sheriffmuir) est trés appréciée, comme Stow, Purin Hill et Fairlie Moor.
Crow Road fait aussi partie de la Robert Millar Sportive. The Wall of Talla est un incontournable et
les lacets de The Serpentine a Rothesay sont ludiques, a défaut d'étre compliqués.

Purin Hill "~ Wall of Talla

Dans les Sportives, nous avons également repris The Ross sur l'ile d'Arran, Tak Ma Doon, qui fait
circuit avec Crow Road, Leithen et Note o' The Gate.

Mention spéciale a Cathkin Braes, en marge de Glasgow. Le coteau a vu passer les vététistes lors de
I'Euro 2018. Outre le versant route classique, un versant permet de l'arpenter.

4- Sport
Dans le Brevet, 1'ascension écossaise moyenne fait 4,9km, 210m de dénivellation et 179 europoints.

Meilleures en points: Bealach na Ba (583pts), Lowther Hill (493), Bealach Feith (486), Mull of
Kintyre (450), Glen Quaich (447). D'autres, inédites: General Wade's Military Rd. (349), Cairn
O'Mount (342),...

Plongée vers Mull of Kintyre ‘ Eitshal TV

En dénivellation, les meilleures sont des BIG: Bealach na Ba (614m), Lowther Hill (597), Glen
Quaich (427), Cairngorm (411m). Les meilleures nouvelles: Ben Lawers (355m), General Wade Rd.
(346m au-dessus du Loch Ness), Cambret Hill (335),...

2 bombes se détachent nettement: Bealach Feith (38pts) et Mull of Kintyre (37). Suivent Bealach na
Ba et Eitshal TV (30), Bealach na Ratagan et Glen Quaich (29), Craigowl et Collafirth Hills (28),...



Le Pays de Galles

1- Courte introduction a la géographie galloise

Le Pays de Galles couvre 20.000km?. Beaucoup de montagne de basse altitude (300-500m),
dominée par le Snowdon (1085m), quelques zones de collines (sur la cote du Pembrokeshire au
sud-ouest et sur 1'lle d'Anglesey au nord-ouest) et presqu'aucune zone plate. D'ou le nombre
relativement élevé d'ascensions sélectionnées par rapport aux autres nations du Brevet. Ce sont les
Cambrian Mountains qui ont en priorité retenu notre attention. Elles traversent le nord et le centre
du Pays de Galles, alors que le sud est occupé par les Brecon Beacons. D'autres massifs, mineurs,
sont également visités : Clwydian Hills au nord-est, les Black Mountains au sud-est et Mynydd
Preseli au sud-ouest.
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2- Tourisme

Les Gallois possedent trois parcs nationaux. Le point culminant a donné son nom a Snowdonia. On
y a sélectionné 8 ascensions (Llanberis, Rhyd-Ddu, Llyn Du, Bwlch Pen-y-Feidiog, Hirnant Pass,
Bwlch-y-Groes, Aberllefenni et Aberdovey Panorama).

T i i

=g

Hirnant Pass Hill Climb auto du réservoir
de Llys-y-fran au pied de Mynydd Preseli

Au sud-ouest, celui de Pembrokeshire Coast en compte trois : Newgale Hill, Newton Mountain
dans la Cleddau Valley et Mynydd Preseli.

Enfin cinq dans les Brecon Beacons, au sud-est : Bwlch Cerrig Duon, Devils Elbow, Brecon
Beacons en personne, Cefn Onneu et Black Mountain.



Dei's Elbow Cleydau Valley

Les Britanniques valorisent aussi leur patrimoine grace au label « AONB » (Area of Outstanding
Natural Beauty »). 4 zones et 9 ascensions sont concernées :

-Seaside, dans I'lle d'Anglesey : South Stack

-Lynn Peninsula, au nord-ouest : Nant Gwrtheyrn et Rhiw Hill,

-Clwydian Hills & Dee Valley au NE : Moel Famau (leur point culminant), World's End, Horseshoe
Pass, Gwaenysgor Hill et Moel-y-Parc,

-Gower, au sud : Cefn Bryn.
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Phare en fce de So

Moel Famau
D'autres sites touristiques méritent vraiment le détour :

-les chateaux classés UNESCO de Conwy (au pied de Sychnant Pass) et de Harlech,
-celui de Powis ; la voie romaine du Pass of the Two Stones,

-l'abbaye médiévale de Tintern, peinte par Turner,

-les routes panoramiques de Nant-y-Moch et de Dylife Panorama,
-la cascade de Pistyll Rhaeadr.

Le chateau de Conwy L'abbaye de Tintern



3- Sport

Marchlyn Mawr Reservoir, number 2 en points et meilleure dénivellation galloise

3 ascensions dépassent les 500 europoints : Moel Famau (613), Marchlyn Mawr (531) et Bwich y
Groes (521). Ensuite, un autre BIG, Devils Staircase (467), I'immonde Church Hill (431) et la bien
nommée Road to Hell (398).

Bwlch-y-Groes o Plldngée de Great Olme
Milk Race 1988

En dénivellation, le maximum se situe au réservoir de Marchlyn Mawr (537m). Quelques autres
belles dénivellations : Moel Famau (484m), Dylife Panorama (472), Gospel Pass (453), Cefn Onneu
(447), Bwich (443), Bwlch y Groes (393), The Tumble (392),...

Constitution Hill et Church Hill sont les deux plus belles bombes galloises (37pts). Mutton Dingle
et Moel-y-Parc sont treés proches (36). Puis, Moel Famau (35), Nant-y-Cerrig (34), Great Orme et
Plas Uchaf (33),...



4- Médiatiques

Dans le nord, ce sont les BIG qui ont la cote (Llanberis, Horseshoe et Bwlch-y-Groes). The Road to
Hell voit passer la Conwy Gran Fondo et Stwlan Dam a servi de théatre a une expérience
himalayenne : https://www.sirguylitespeed.com/everesting-5-stwlan-dam-snowdonia-wales/

Grade
0%
Speed

0.0%

Time

15:07:11

Elapsed Time

119:09:10

Lacets de Stwlan |

Mais the place is to be est probablement la Harlech Hill Climb et ses 40% :

HARLECH HELL CLIMB

OFFICIALLY | NAWR YN SWYDDOGOL
™ THE STEEPEST HILL | YR ALLT FWYAF SERTH
& IN THE WORLD! { YN Y BYD!

APPROVED BY-GUINNESS WORLD RECORDS [ CYMERADWYWYD GAN GUINNESS WORLD RECORDS:

.
' seicio cymAu
}‘) WELSH CYELING

Dans le centre, Brecon Beacons voit souvent passer le Tour of Britain et posseéde une cyclosportive
a son nom. D'autres sportives (Dragon Ride Devil, Iron Mountain Sportive, Autumn Epic)
franchissent Cefn Onneu, le Devil's Elbow, Gospel Pass, Devils Staircase, Glascwm ou 1'Elan
Valley. Enfin, 'Aberystwyth Cycle Festival organise une Hill Climb sur Cefn Llan et passent Nant-
y-Moch et The Arch en circuit.

cae =

Glascwm en long en large et en ... travers Cefn Llan en position
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https://www.sirguylitespeed.com/everesting-5-stwlan-dam-snowdonia-wales/

Dans le sud, trois ascensions semblent faire partie des meubles locaux:
-Le Bwlch, National Hill Climb en 2001, systématiquement GPM dans le Tour national pour juniors

et incontournable dans les cyclosportives,

-Caerphilly, régulierement GPM 1re catégorie dans le Tour of Britain,

-The Tumble, spot majeur de toutes les organisations (courses et randonnées) dans le sud-est.

Y copa 512 metr

et

Quintana répond a une attaque de Martin Un vrai road sign, comme les grandes
dans le Tour of Britain 2013

Rhigos et Black Mountain sont aussi régulierement visitées. Et on terminera les zakouskis par la
courte, mais tres intense, bombe de Constitution Hill, déminée par Albasini en 2010.

:
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L'Irlande du Nord

1- Quelques repéres géographiques

L'Irlande du Nord occupe 1/6 de 1'ile (14.000 km? sur 84.0000). Elle est constituée de 6 des 9
comtés de la province historique de 1'Ulster (Antrim, Armagh, Derry, Down, Fermanagh, Tyrone).
Les 3 autres (Cavan, Donegal et Monaghan) font partie de la République d'Irlande.
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On y trouve trois massifs montagneux majeurs. Au sud-est, les Mourne Mountains, ou se situe le
point culminant (Slieve Donard, 850m) et I'un des 2 BIGs (Spelga Dam). Les Sperrin Mountains
dominent le nord. Elles abritent le second BIG, éponyme, sur les pentes du Sawel Mt. (678m). Le
nord-est est occupé par les Antrim Mountains (Trostan, 556m). Le Brevet les découvre a travers la
Glenariff Forest.



Quatre « loughs » structurent €également la nation:
-Le Lough Neagh occupe une position centrale, a 1'ouest de Belfast. La région est trop plate pour
attirer le Brevet.

-Le Lough Erne (Lower et Upper) se déroule sur 75km dans le sud-ouest. C'est a partir des Cliffs of
Magho qu'on l'appréciera au mieux.

Le Lough Erne vu des Falaises de Magho

-Au sud-est, le Lough Strangford isole la Péninsule d'Ards. Dans la région, nous avons sélectionné
la Tour de Scrabo, prés de Newtonards.

-Le Lough Foyle ouvre la porte de I'Océan Atlantique a partir de Londonderry/Derry. Deux
ascensions permettent de I'apprécier: Binevenagh, a 1'est, et Glenagivney, au nord, dans la Péninsule
d'Inishowen (République d'Irlande).

2- Un brevet de monts et de collines

Pas de haute montagne (le maximum est atteint a Slieve Croob, 516m) en Irlande du Nord: la cote
moyenne fait Skm a 5%. Mais plus difficile que Liege-Bastogne-Liége. Le monstre local,
Benbradagh fait 430pts (251 pour le mur du Stockeu), 5,8km pour une dénivellation de 358m, dont
2km a 13% de moyenne. La cyclosportive Man of Sperrin 1'a déja incluse dans son parcours.

Le monstre



7 autres épouvantails offrent une difficulté supérieure au 251 points du Stockeu: Slieve Gallion
(372pts), Divis (361pts), Slieve Croob (352pts), Bernish Rock (348pts), Torr Head (304pts),
Binevenagh (300pts) et Sperrin (261pts).

Sommet de Slieve Gallion

Ces mémes ascensions présentent des dénivellations supérieures a 300m: Slieve Croob (484m),
Slieve Gallion (438m) et Divis (423m) pour le Top3. Dans ce classement émerge la Forét de
Glenariff (326m) dans les Antrim Mts.

......
(E)

Divis

Tres peu de cotes a plus de 10km: Spelga Dam (14km), Slieve Croob (13km) et Glenariff (12km).
Seul Torr Head (9,4%) et Brougher Mt. (9,3%) ont un pourcentage moyen supérieur a 9%. Les
autres tournent autour de la moyenne (5%).

Torr Head Challenge



Les pourcentages maxi sont plus « sexy »: 17% dans la difficulté majeure, Benbradagh, dans
Sperrin et Torr Head, 16% dans Brougher Mt. et Windy Gap, 15% dans Bernish Rock, Binevenagh
et Scrabo Tower. Quelques ascensions non citées: Carnmore (14%), Spring Hill (13%), Pigeon Top
(12%), ...

3- Tourisme vert
Ce qui surprend les Continentaux, abonnés aux Alpes, c'est la couleur des paysages, des camaieux
de vert et de brun que I'on trouve généralement en moyenne montagne.

La perle touristique: les 40.000 colonnes basaltiques de Giant's Causeway, inscrites au Patrimoine
de I'Humanité de I'UNESCO.

D'autres lieux méritent le détour: Slieve Croob, qui a regu le label « AONB » (« Area of Oustanding
Natural Beauty »). Le mont domine la région des Dromara Hills et recele quelques vestiges celtes,
dont un traditionnel « cairn ». Torr Head est un cap que l'on atteint au terme d'une somptueuse route
panoramique a dénivellation. Il fait I'objet d'une cyclosportive (Torr Head Challenge). Bernish
Viewpoint offre un point de vue sur Newry, 1'un des plus beaux d'Irlande (selon le Guide Vert). On y
trouve aussi une tombe celte.

Newry by night a partir de Bernish Viewpoint



Apres avoir traversé la Lough Navar Forest, les petites falaises de Magho offrent un point de vue
¢largi sur le lac.

Pour clore le chapitre vert, les parcs forestiers de Glengariff et de Gortin Glen.

Au nord de Belfast, un mémorial de la deuxiéme guerre mondiale domine la colline de Knockagh.
Un mémorial aux victimes du Bloody Sunday sert de départ a l'ascension de Springhill, a
Londonderry/Derry. Le chateau de Dungannon a été construit au XIVe siecle. Il fut le siege de la
dynastie O'Neill qui régna sur 1'Ulster pendant trois siecles. Il parait que, par beau temps, on y voit
les sept comtés sous domination familiale. Enfin, une trés originale chaise en pierre trone sur le
point de vue de Carnmore. Elle fait partie d'une promenade pédestre de 10km (Sleave Beagh Walk)
qui s'inscrit dans un projet transfrontalier (Clones Erne East Blackwater).

e — r———_

Knocagh

Falaise de " Carnmore Stone Chair

4- Média

Le Tour of Ulster est la course la plus importante. L'Irlande du Nord ne déroge pas a la tradition des
hill climbs en fin de saison. Les cyclosportives sont trés nombreuses, elles sont trés souvent
associées a des oeuvres caritatives.

7 ascensions ont regu ou regoivent un éclairage médiatique particulier:
Spelga Dam a une sportive a son nom, est trés souvent « King of the Mountain » et fut 3x National
Hill Climb au début des années 2000.

Benbradagh et ses 27% font partie de la sportive Man of Sperrin.
e
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Le cap de Torr Head regoit beaucoup de visites, en particulier celle du Torr Head Challenge.

A Dungannon, le départ et I'arrivée de la Lap of the Lough (Neagh) sont situés au sommet de Hill of
the O'Neill.

ﬁ;;ﬁ—'-—- = "

Départ de Lap of the Lough Diabolique Slieve Croob

4L —

Slieve Croob et Windy Gap sont des incontournables du sud de Belfast, notamment dans la sportive
Dromara Hilly (125km). Jusqu'a son sommet en cul-de-sac, la premiere fait également l'objet d'une

Hill Climb.

Last, but not least, Fews Forest (incluse dans Carrigatuke) a ét¢ « Gran Premio della Montagna »,
4¢ catégorie, lors du départ du Giro d'Italia en Irlande en 2014 (3¢ étape: Armagh-Dublin).



01 Collafirth Hill (Shetland)

02 Loch of Gonfirth (Shetland)
03 Ward of Scousburgh (Shetland)
04 Lyde Road (Orkney)

05 Wideford Hill (Orkney)

06 Eitshal TV Transmitter (Lewis)
07 Harris Pass Clett Ard (Lewis)
08 Grosa Cleit (South Harris)
09 Cape Wrath Lighthouse

10 Dunnet Head

11 Meall a' Bhealaich

12 Quinag

13 The Crask

14 Ord of Caithness

15 Glen Dunrobin

16 Badrallach Curve

17 Fainmore

18 Struie Hill

19 Dochcarty Brae

20 Quiraing (Skye)

21 Glen Brittle Forest (Skye)

22 Bealach Udhal (Skye)

23 Glen Docherty

24 Bealach Na Ba

25 Bealach Ratagai? _

26 MacBain Hill /Ashiéogor

27 General Wade'silitary

28 Cairn Gorm

29 Bealach FeitPNan Laogh
30 Glen Coe

31 Califer Hill

32 South Cross-slacks

33 Elrick Pass

34 Lecht Road ©

35 Tom Dubh o

36 The Strone O\

37 Stoneyhill Terrace

38 Devil's Elbow o

39 Cairn O'Mount

40 Trinafore Hill

41 Caterthun Pass

42 Lochan Learg nan Lunn

43 Ben Lawers

44 Glen Quaich

45 Craigowl Hill

46 Dundee Law

47 Common of Dunning

48 Pitroddie Hill

49 Purin Hill

50 Coarse Brae

(Balmerino Abbey)

51 Loch Arklet Dam

52 Dukes Pass

53 Stirling Castle

54 Sheriftmuir

55 Falkirkillennium Wheel
o\

NAT-UKD


https://www.bigcycling.eu/fr/big/index/zone/zone/19/
https://www.bigcycling.eu/fr/big/index/zone/zone/18/
https://www.bigcycling.eu/fr/big/index/zone/zone/21/

81 The Knock

82 Edinburgh Castle
83 Dunsapie Loch
84 White Castle
85 Leithen

86 Stow Hill

87 Chesterbank

88 Hume Castle

89 Scott's View

90 Witchie Knowe
91 Wall of Talla

92 Note o' the Gate
(Wauchope Forest)
92 Carter Bar 0%
94 Tinnis Hill

95 Guffock Hill

96 Devil's Beef Tub
97 Penwhirn Gap
98 Damnaglaur

99 Cambret Hill
100 Speddock Hill

151 Whalley Nab
152 Crown Point
153 Darwen Tower
154 Highoor

155 The Rake

156 Blackstone Edge

157 Chew Reservoir

158 Sha|ey Brow
159 Heswall Dales
160 Beacon Hill

121 The Bungalow (Man)

122 Round Table (Man)

123 Kershope Forest

124 Bankshead (Hadrian)

125 Hartside Cross o'

126 Killhope Cross

127 Nunnery Hill

128 Great Dun Fell ©%

129 Whinlatter Pass ¢,

130 Underskiddaw

131 Harras Road

132 Newlands Hause

133 Honister Pass 9
~ 134 Martindale ( Hause)

135 Mauldseaburn Moor

136 Kirkstone Pass &

157 Wrynose Pass %

138 Hard Knott Pass 9

45@ 139 Birker Fell
140 Stoneside Hill
ﬁ , 141 Scout Scar

161 Little Switzerland 142 Birch fell
162 Peckforton Hill 143 Osmotherleyoor
163 Overton Heath 144 Tow Top

164 The Wizard / Swiss Hill 145 Coal Road

165 Lyme Park (The Knott) 146 Whernside (Shawoss)
166 The Corkscrew 147 Bowland Knotts

167 Pym Chair 148 Jubilee Tower

168 Cat & Fiddle 149 Trough of Bowland
169 Croker Hill 150 Nick O'Pendle

170 Mow Cop NAT-UKD


https://www.bigcycling.eu/fr/big/index/zone/zone/20/
https://www.bigcycling.eu/fr/big/index/zone/zone/22/
https://www.bigcycling.eu/fr/big/index/zone/zone/22/

171 Tan Hill

172 Richmond Outoor

173 Buttertubs

174 Fleet Moss \O\D

175 Kidstones Pass (Cray)

176 Park Rash

177 Trapping Hill

178 Malham Cove

179 Greenhow Hill

180 Carlton Bank

181 Rosedale Head ‘0\%

182 Donkey Road (Whitby Abbey)
183 Rosedale Chimney

184 Sleightsoor

185 Brow Top (Robin Hood's Bay)
186 Sutton Bank — White Horse Bank
187 Dalby Forest

188 Oliver'sount

189 White Gate Hill

190 Hanging Grimston Wold

191 Towthorpe Wold

192 Nunburnholme Wold

193 Spout Hill

194 Cow & Calf 9o

195 The Chevin

196 Hainworth Lane — Thwaites Brow
197 Extwistleoor

198 Oxenhope Moor O

199 Tower Causeway

200 Mytholm Steeps

201 Gibb Lane

202 Shibden Wall

203 Halifax Lane

204 Trooper Lane

205 Ripponden Bank (Old & New)
206 Holme Moss =~

207 Jackson Bridge (Scar Hole Lane)
208 Pea Royd Lane

209 Thorpe's Brow (Ewden Height)
210 Wincobank Hill Fort (Jenkin Road

oo
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https://www.bigcycling.eu/fr/big/index/zone/zone/20/
https://www.bigcycling.eu/fr/big/index/zone/zone/22/

271 Dover's Hill

272 Bushcombe Lane

273 Wyke Beacon

274 Symonds Yat Rock
275 Haresfield Beacon
276 Bear of Rodborough
277 Dundry Hill

278 Weston Hill

279 Prospect Place

280 Hackpen White Horse
281 Cheddar Gorge 3%,
282 Park Hill Longleat
283 Camp Hill

284 Admiral Hoodonument
285 Chinnock Hollow

286 Gold Hill

287 Cerne Abbas Giant
288 Hardyonument

289 Verne Hill (Portland)
290 Purbeck Hills

291 Porlock Hill

292 Exe Plain SO
293 Dunkery Beacon O
294 Crowcombe Combe
295 Balls Hill

296 Wellingtononument
297 Stoke Hill - The Pike
298 Chineway Hill 0%
299 Bush Down OB

300 Haytor Vale
301 Kitt Hill ﬂ

302 Talland Hill

303 Overbeck'suseum
304 Challacombe Hill
305 Clovelly

306 Millook

307 Tintagel Castle
308 Bishop's Wood
309 Buller Downs

310 Cove Hill

31 Brill Hill

312 Dragon Hill (White Horse)
313 The Crong

314 Whiteleaf Hill / Kop Hill

315 Kingston Hill

316 Britwell Hill

317 Streatley Hill

318 Combe Gibbet (aka Walbury Hill)
319 Brockham Hill

320 Winton Hill

321 Butser Hill

322 Portsdown Hill

323 Newport Shute (Wight)

324 Ventnor Radar Station (Wight)
325 Devil's Punch Bowl

326 Black Down

327 Bignor Hill (The Wall)

328 Goodwood WC. 1982

329 White Downs

330 Box Hill London 2012

331 Barhatch Lane

332 Leith Hill

333 Chalkpit Lane

334 Star Hill

335 Toys Hill

336 Yorks Hill

337 Pixot Hill

338 Cob Lane

339 Kidd's Hill

340 Steyning Bowl (Bostal Road)
341 Devil's Dike

342 Ditchling Beacon

343 Firle Bostal

344 Butts Brow

345 Brightling Needle

346 Hastings Battery Hill Tower
347 Blue Bell Hill (Warren Road)
348 White Hill

349 Smallpox Hill (Folkestone)
350 White Cliffs of Dover

NAT-UKD
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351 South Stack

352 Parysountain
353 Llanddona

354 Great Orme
355 Sychnant Pass
356 Bwlch-y-Ddeufaen
557 Nant-y-Cerrig
358 Plas Uchaf

359 The Road to Hell
360 Gwaenysgor Hill
361 Moel-y-Parc

362 Moel Famau (via Penbarras)

3635 Hopeountain
364 World's End /Southinera
365 Horseshoe Pass ©%

366 Church Hill / Alt y Gwernant

367 Marchlynawr Reservoir

368 Llanberis Pass 9%

369 Llyn-y-Dywarchen (Rhyd-Ddu)

370 Nant Gwrtheyrn

371 Rhiw Hill

372 Llyn Du

373 Stwlan Dam

374 Ffordd Pen Llech (Harlech)
375 Bwlch Pen-y-feidiog

476 Hirnant Pass

377 Bwlch-y-Groes ©v%

378 Llynnau Cregennen

379 Cwm Ratgoed

380 Aberdovey Panorama Walk

o

atachas

NAT-UKD
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S atachas

426 Spring Hill

427 Binevenagh

428 Giant's Causeway
429 Torr Head

430 Glenariff Forest Park
431 Shillanavogy Wood
432 Knockaghonument
433 Divis

434 Windy Gap

435 Scrabo Tower

436 Slieve Croob

437 Spelga Dam 3%
438 Bernish Viewpoint
439 Carrigatuke

440 Carnmore Stone Chair
441 Brougherountain

442 Hill of the O'Neill
443 Pigeon Top

444 Lough Navar Forest
445 Meenablagh Road
446 Evish Road

447 Benbradagh

448 Sperrin \(\%

449 Gortin Glen Forest Park
450 Slieve Gallion

NAT-UKD
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Croatie

1- Quelques données

Deuxiéme pays d'ex-Yougoslavie a intégrer I'Union Européenne, en 2013, aprés la Slovénie en
2004, la Croatie a une superficie de 56.000 km?, inférieure a celle de la Serbie (88.000), égale a
celle de la Bosnie (51.000), supérieure a celle de la Slovénie (20.000). A titre de repére : Belgique
30.000, Suisse 41.000, France hexagonale 550.000.

Le pays a la forme d'un boomerang serti sur la Bosnie au sud. Il est aussi bordé au nord par la
Slovénie et la Hongrie et a I'est par la Serbie. Au sud de Dubrovnik, il existe un petit point de
contact terrestre avec le Monténégro.

La topographie croate est tres riche. Les Alpes dinariques constituent la colonne vertébrale de toute
la partie occidentale du pays, de 1'Istrie au nord-ouest, en passant par les massifs de Kapela ou de
Velebit, jusqu'a la frontiere monténégrine. Elles sont séparées de 1'Adriatique par la cote dalmate
(Zadar, Split, Dubrovnik,...), d'ou 1'on peut rejoindre une myriade d'iles (la liste compte une dizaine
d'ascensions sur Cres, Krk, Rab, Pag, Hvar, Korcula, Miljet,...). Toute cette zone est couverte par les
Zones 3 et 4 (# 36 a 125). Le point culminant se situe a la frontiére bosnienne : la Dinara (1830m),
pas accessible mais on s'en rapprochera en grimpant Glavas (090).

HUNGARY

BOSNIA AND HERZEGOVINA

o Sarajevo

[l National Capital (780,000 1 2001)
© over 190,000
© over 100,000

© over 40,000 g — Mo y
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La Croatie intérieure (Zones 1-Croatie centrale et 2-Slavonie) est plus calme sur le plan
topographique, mais rarement plate. La région est dominée par les monts Kalnik-Vranilac (643m)
dans le nord, Sljeme (1033m), au nord de Zagreb, connu des adeptes du BIG et des skieurs ou le
Papuk (953m) en Slavonie. A l'approche d'Osijek et du Danube, le relief s'estompe
considérablement.

2-Tourisme

La Croatie compte une dizaine de sites classés UNESCO. Nous traversons le Parc National Plitvice
pour atteindre Bigina Poljana (073) et Pogledalo (074). La vieille ville de Dubrovnik se situe au
pied de Srd (122) et celle de Trogir est incontournable si I'on veut grimper Zedno-Franini (101), sur
I1le de Ciovo.

.

Vue pongene. sur ubrvmk v

Parc at1n1 PiV
Elle a également présenté une quinzaine de sites en attente de classement (« liste indicative »),
parmi lesquels le chateau de Veliki Tabor (002), le fort pré-historique de Lubenice (051), les

vignobles de Primosten (095), le village perché de Motovun (041 et BIG) et le mont Velebit (067-
Planinarski dom Zavizan, 071-Veliki Alan et 070-Velike Brisnice).

4

Falaise de I;ubenice Moton

Le tourisme vert est majeur :
-8 parcs nationaux. Outre Plitvice et le (Nord)-Velebit déja mentionnés, la liste visite également
Paklenica (083), Krka (091-Manastir Krka et 093-Lozovac) et Mjlet (120).

-Plusieurs parc naturels (« park prirode ») dont Zumberak (011-Prisjeka Budinjak et 012-Norsi¢
Selo), Papuk (027-Novo Zvecevo et 028-Nevoljas), Ucka (045-Vojak et 046-Kalac/Sveta Jelena) et
Biokovo (112-Sveti Jure).



Monastére de Krka - Parc National de Mljet

-D'autres zones vertes : le parc forestier de Japlenski vrh (055), Bijeli Potoci Kamensko (079), la
riviere Cetina (106-Gata et 107-Podaspilje) et Konakovski Dvori dans 1'ascension de 124-Dubravka.

Le paysage escarpé offre des points de vue saisissants qui peuvent aussi prendre la forme de routes
panoramiques, commes celles de Mali Alan (084) et de Milina Zasida (113) ou les 23 lacets de 116-
Kuna Peljeska. Quelques panoramas remarquables : la Pyramide de Vrh Cepeli§ (023), I'hotel
Degenija (068), Vrh Marjana/Telegrin (102) au-dessus de Split, 'observatoire astronomique de
Mosor (104), Vidova Gora (111), le point culminant des iles de I'Adriatique (780m), Hum (115),
Smrdan grad (117) et Vidikovac Sivi Soko (123).

PlSté de Mali Alan | . Nuit étoilée a 'observatoire de Mosor

Quelques chateaux : Veliki Tabor, déja cité dans le paragraphe UNESCO, les ruines du stari grad de
Kalnik (005), Dubovac a Karlovac (015), la forteresse de Klis (103), célebre grace a Game of
Thrones et les ruines du Smrdan grad (117).

Klis a Chateau de Veliki Tabor



D'autres attractions diverses : les rues pavées de Bale (047) en Istrie, I'imposant (37m de haut)
monument métallique de Veliki Petrovac (022), a la mémoire des combattants de la deuxiéme
guerre mondiale, le Calvaire d'Aljmas (034), juste au-dessus du Danube et la statue du
« Vainqueur » (076) au sommet de Ljubovo.

Les centres de ski ne sont pas nombreux : Sljeme a Zagreb (008 et BIG) et Platak (054), prés du
Parc National de Risnjak.

Etroite rue pavée de Bale

3-Sport — difficulté

3 BIGs dans le Top4 des difficultés en europoints : 112-Sveti Jure 1311pts, 067-Planinarski dom
Zavizan (Oltari prolongé) 1114, 084-Mali Alan 1055, 045-Ucka Vojak 1025. Suivent 086-Odasiljac
Celevac 910pts, 060-Visevica 866, 054-Platak 804 et 083-Nacionalji park Paklenica 803.

- aninrski do ZaV1zaB au coeur du Parc National e Velebit Nord

Souvent, les meilleures bombes sont aussi les plus fortes en europoints. En Croatie, le Top2 est
assez court et trés violent. Les bombes croates les plus explosives :

119-Vidonje et sa chapelle 40
043-Gologorica 37,3
083-Nacionalji park Paklenica 34,5



050-Skitaca 33,9

038-Skrapna 33,7

084-Mali Alan 33,2
086-Odasilja¢ Celevac 31,6
045-Ucka Vojak 31,5

009-Laz Bistricki-Moravce 30,5
112-Sveti Jure 29,1

Quelques points de comparaison a I'étranger : Nebelhorn 63points, Oscheniksee 49, Angliru 45,
Mortirolo 34, Puy-de-Dome 30, Mur de Huy 26 et Koppenberg 25.

Les plus belles dénivellations, supérieures a 900m :
112-Sveti Jure 1731m
067-Planinarski Dom Zavizan 1568
045-Ucka Vojak 1365

060-Visevica 1225

086-Odasilja¢ Celevac 1177
054-Platak 1113

061-Banska vrata (Breze) 1082
084-Mali Alan 997

064-Gornji Krivi Put 978
059-Benkovac Fuzinski 906
078-Stara Vrata 904

Le mur de Gologoria (photo Quldich) Sveti Jure



Les plus longues, au-dela de 20km :
071-Prijevoj Veliki Alan 32,4km
060-Visevica 31,7

067-Planinarski dom Zavizan 31,5
112-Sveti Jure 29,9

054-Platak 26,4

051-Predoscica (Cers) 23,8
030-Brezovo Polje 23,3

045-Ucka Vojak 22,1

027-Novo Zvecevo (Papuk) 21,6
086-Odasilja¢ Celevac 21,3
008-Sljeme 21

011-Prisjeka Budinjak 20,4
061-Banska vrata (Breze) 20,2
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Tour of Croatia - CRO Race (https://www.crorace.com)

I1 fut créé en 1994, mais avec deux grosses interruptions de 2002 a 2006 et de 2008 a 2014. Depuis
sa reprise en 2015, il est monté¢ en gamme (UCI 2.1) avec des victoires de Nibali en 2017 et A.
Yates en 2019. Le choix de certains sites de départ et d'arrivée et la réalisation TV montrent a quel
point la promotion touristique du pays est au coeur de la relance du projet sportif.

Le massif d'Ucka (Parc naturel) est le plus fréquenté, soit en passage, soit comme arrivée au
sommet de Vojak (BIG et 045). Sveti Jure (BIG et 112) sert de lieu d'arrivée et le Parc National de
Plitvice de ligne de départ (1re partie de 074). Le Parc Naturel de Papuk est souvent travers¢, par
exemple, par Kapavac (027), et Platak, station de ski preés du Parc National de Risnjak, a recu une
arrivée au sommet en 2019.

D'autres ascensions de la liste ont déja ét¢ GPM dans le Tour de Croatie : Vinogradi Ludbreski
(006), Kastav (1re partie de 037-Lisac), Gracis¢e (044), Gornje Jelenje (057), Prapatnica (099) et
Gata (106).


https://www.crorace.com/
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TOUR OF 0 0
CROATIA

Arrivée au sommet de Sveti Jure

L'Istarsko Proljece - Istrian Spring Trophy (anc. Jadranska Magistrala) a été lancé en 1961 et
s'est beaucoup internationalisé a partir de 2006 (cat. UCI 2.2). C'est une course a étapes (un
prologue + 3 étapes) qui se déroule au mois de mars, idéal compte tenu du climat et de la
topographie vallonnée de 1'Istrie. L'arrivée au sommet dans la vieille ville (stari grad) de Labin
(048) est devenue un rendez-vous annuel. Motovun (BIG et 041) et Oprtalj (040) sont également
des sommets élus par les organisateurs. Parmi les cotes non reprises dans la liste, Vizinada (261m,
4,2km a 5,4%) souffre de la proximité de Motovun et d'Oprtalj. L'IST évite fort logiquement le
sommet d'Ucka (Vojak, 045), trop difficile pour une course de reprise, mais elle I'aborde souvent
grace a Dolenja Vas (400m, 5,8km-4,2%). Pas de trace non plus du Mur de Gologorica (043), ni de
Skitaca (050).

- .‘ﬁ: \%‘\' i
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Derniére ligne droite de Labin

HARDCRO est un ultra marathon, une course de l'extréme (1400km, 16000m de D+) a réaliser en
5 jours. Infos sur http://hardcro.com/route-2016/ et tracé 2016 sur Openrunner 6232764. Les vraies
ascensions ne sont pas légion, on en compte 3 de notre liste : Prapatnica (099), Ucka (045) dans les
deux sens, mais pas jusqu'au sommet, et Gornje Jelenje (057).
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http://hardcro.com/route-2016/

Autre épreuve d'endurance, 1'Istra 300 (3900m de D+, a partir de Pore¢) nous fait découvrir la
péninsule de l'intérieur grace a une douzaine de cotes, dont 038-Skitaca (photo3), 042-Kascerga a
partir du lac (jezero) Butoniga (photo2) et l'inévitable 040-Oprtalj. Plus d'infos sur
https://www.istria300.com/ et tracé sur Openrunner 11566089.

START / FINISH: POREE F_,-[

II = .-'\___‘_?

Terminons par une hill climb de premier choix, celle d'Uc¢ka (Vojak). Site en croate uniquement :
http://www.kingofucka.com/

HILLCLIMBRACE

RACE TIME & AVERAGE SPEED

1.00H - 2¢2KM/H

1.30H- 14.7KM/H
¢.00H - 11KM/H
2.30H - B.8KM/H

KINGOFUCKA.COM



http://www.kingofucka.com/
https://www.istria300.com/

01 Orehovi&ak (Zelezna Gora)
02 Dvor Veliki Tabor

03 Mala Gora

04 lvanscica

05 Kalnik

06 Vinogradi Ludbregki

07 Stankov vrh

08 Sljeme 0\

09 Laz Bistri¢ki-Moravée (raspelo)
10 Bjelovarska/Miulinovac

11 Prisjeka Budinjak

12 Poljanice

13 Martin breg

14 Dvoridée Ozaljsko

15 Stari grad Dubovac

16 Rezidovka

17 Baza (Moslavagka Gora)

18 Petrov vrh

19 Zindovac

20 Veljun

21 Tatar Varod

22 Petrova Gora (Mali Petrovac)
23 Vidikovac Piramida (Vrh
Cepeli§)

24 Vratnik Zrinska Gora

N\
25 Djed o

36 Brest
37/ Lisac

26 Kapela svetog Durda

27 Kapavac (Park prirode Papuk)
28 Nevolja$ Pass O

29 Planinarski dom Omanovac
30 Brezovo polje

31 Crkveni Vrhovci

32 Kotli¢

33 TV odasdiljag Belje

34 Aljmag Dalj planina

35 Veliko brdo

38 Skrapna
39 Tar / Torre

40 Oprtalj / Portole
41 Motovun o\

42 Kascerga

43 Gologorica

44 Gracisce

45 U&ka Vojak o

46 Kalac (Sveta Jelena)

47 Bale

48 Labin Stari grad / Sanarco (incl. Gornji

Rabac)

49 Krnica

50 Skitaga

51 Predo¥éica (Cres)
52 Lubenice (Cres)

NAT-CRO


https://www.bigcycling.eu/fr/big/index/zone/zone/19/
https://www.bigcycling.eu/fr/big/index/zone/zone/18/
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53 Kraljev Vrh

54 Platak

55 Planinski centar Petehovac
56 Hlevci

57 Veli vrh

58 Randidi

59 Benkovac Fuzinski

60 Visevica

61 Banska vrata (Breze)

62 Treskavac (Krk)

63 Kapela

64 Gornji Krivi Put

65 Vratnik %

66 Mala Kapela

67 Planinarski dom Zavizan O\o
68 Hotel Degenija Krasno

69 Kamenjak (Rab)

70 Velike Brisnice

71 Prijevoj Veliki Alan

72 Grbina Draga (Vrhovine)

73 Bigina Poljana (Nacionalni park
Plitvigka jezera)

74 Pogledalo

75 Prema Canku

76 Ljubovo spomenik “Pobjednik”
77 Zigljen-Caska (Pag)

78 Stara Vrata g% 116 Kuna Peljegka

79 Bijeli Potoci - Kamensko 117 Dancanje

80 Kuk 118 Smrdan grad
119 Vidonje

120 Nacionalni park|jet
121 Kucalin Do / Neprobié

ﬂ 122 Srd
123 Vidikovac Sivi soko
124 Dubravka

125 Gornji Kraj (Prevlaka)

81 Mazinska Planina

82 Ljubotid

83 Nacionalni park Paklenica
84 Mali Alan

85 Gornja Slivnica

86 Odasiljag Celeva

87 Srbski Klanac

88 Juridinka

89 Zagrovié (Radljevac)

90 Glavasg

91 Manastir Krka

92 Vrh Cavnovka (Velika Promina)
93 Lozovac (Nacionalni park Krka)
94 Lemetko sedlo

95 Primosten Burnji

96 Hum (Vis)

97 Dubova Vrata

98 Zelovo Sutinsko

99 Ljubovitica / Prapatnica
100 Prijevoj Mala¢ka ¢,

101 Zedno-Franini (Ciovo)
102 Vrharjana/Telegrin

103 Kligka tvrdava

104 Zvjezdano seloosor

105 Cadvina

106 Gata

107 Podagpilje

108 Dovanj (Gornja Brela)
109 Meteri Gornji (Knezoviéi)
110 Piplice /Tomigiéi (Zagvozd)
111 Vidova Gora (Brag)

112 Sveti Jure o

113 Milina Zasida

114 Brusje (Hvar)

115 Hum (Koréula) NAT-CRO


https://www.bigcycling.eu/fr/big/index/zone/zone/22/
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Au sommet, le cyc|o domine le monde

Mais il n'écrase personne

LISTE D'ASCENSIONS CYCLISTES
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